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Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes
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PatatasalaRiojana
Huevos cocidos contomate
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 570h.c.797lip.171p.238
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Lentejaecologica
Tortillade patatas
Ensalada cuatroestaciones

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 774 h.c.953lip.26,9p.34,1
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Arrozintegral contomate
Ensaladacuatroestaciones

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 883h.c.136,6lip.23,0p.292
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Sopaminestrone
Tortillade patatas
Ensalada cuatroestaciones

Frutade temporada
Panintegral
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Martes

3 skoo:f.

Arrozintegral contomate

Frutade temporada
Pan

Kcal. 728 h.c.129,3lip.10,8p.25,9
10 Eko
Arroz ecologico contomate
Guisadode pollo

Champinones

Frutade temporada
Pan

Kcal. 745h.c.1139lip. 139p.40,9
17 R

Judias verdes con patatas
Filete de polloalaplancha
Pimientos rojos

Frutade temporada
Pan

Kcal.545h.c.61,5lip.16,1p.36,0
24 Eko

Arroz ecologico contomate
Pavoguisado
Patatas chips

Frutade temporada
Pan

Kcal. 841h.c.120,8lip.18,2p.49]

4

Sopaminestrone
Bacalaoalhorno

Pimientos rojos

Frutade temporada
Pan

Kcal.513h.c.54,2lip.18,3p.328
L

Porrusalda
Filetedemerluzaalaromana
Pimientos rojos

Frutade temporada
Pan

Kcal.493h.c.611lip.18,3p.21,0
18

Patatasensalsaverde
Liriorebozado
Mahonesacasera
Frutade temporada
Pan

Kcal. 762 h.c.77]lip.32,7 p.39]1
Qs Eko

Lentejaecologica
Filete de merluzaalaromana
Pimientos rojos

Frutade temporada
Pan

Kcal.616h.c. 77}lip.18,3p.336

Jueves
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Alubias blancas
Muslode polloasado
Ensalada cuatroestaciones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.628h.c.76,1lip.16,1p.374
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Macarronesintegralescontomatey
queso

Filete de pavoalaplancha
Ensalada cuatro estaciones

Yogur Lacturale
Panintegral

Kcal. 930 h.c.100,8lip.34,1p.504
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Macarrones converdura
Huevos cocidos contomate
Pastel de quesocasero
Panintegral

Kcal. 741h.c.90,5lip.296p.26,8
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Coliflor con patatas
Sanjacobocasero

Ensaladacuatroestaciones
Yogur Lacturale
Panintegral

Kcal. 748h.c.595lip.44,2p.26 3
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Brocolicon patatas

Merluzafrescaalaromana

Ensalada cuatroestaciones

Yogur Lacturale
Pan

Keal. 566 h.c. 537 lip. 24,7 p. 29}
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Coliflor con patatas

Hamburguesadeterneracon
tomate

Frutade temporada
Pan

Kcal. 600 h.c.617lip.24,0p.335
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Alubiasrojas
Merluzafrescaalhomo
Ensalada cuatroestaciones

Frutade temporada
Pan

Kcal. 596 h.c.775lip.14,1p.32,8
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Festivo



