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Astelehena

S -
Patatak saltsaberdean
Bakailaoa tomate saltsarekin
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.692h.c.86,3lip.20,2p.40,7
12

Jai eguna

19 a

Kiribilak tomate eta gaztarekin
Solomo ontzutua plantxan
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

I'(¢=d.825h.c.105,9b.25,8p.41,6
QG ™ & ek
Dilistaekologikoak
Patata tortila
Barrengorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 752h.c.94,3lip.24,8p.344

Asteartea

6 - 0 Eks
Dilista ekologikoak
Arrozintegralatomatearekin
Sasoikofruta
Ogizuri

Kcal.848h.c.136,3lip.19,5p.289
13

Jai eguna

20

Minestrone zopa
Landakotortila
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.641h.c.75,0lip.27,8p.21,2
o7 an
Brokolia patatekin
Oilasko xerraplantxan
Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 554 h.c.570lip.18.3p.37.8

u (&
Lekak patatekin
Txerrisolomoa plantxan
Lauurtarokoentsalada

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 565h.c.606lip.20,2p.326
14 o
Dilistak
Izokina labean
Etxekomahonesa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 766 h.c.724lip.33,7p.410
21 o Eke
Dilista ekologikoak
Arroz ekologikoa tomatearekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.871h.c.1469lip. 176 p.28,5
28
Makarroiak barazkiekin
Lirioerrebozatua
Limoia
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 729 h.c.876lip.24,4p.39]1

Osteguna

1 -
Minestrone zopa
Oilaskoiztererrea
Patata frijituak (Chips erakoak)
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal 512h.c.604lip.188p.254

8 - -
Babarrungorriak
Patata tortila
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 760 h.c.1004 lip.21,0p.34,3

15 a M ek

Arroz ekologikoa tomatearekin
Arrautza egosiak tomatearekin
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal. 641h.c.1096lip.14,8p.18,5

Babarrun zuriak
Etxeko kroketak
Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 815h.c.86,3lip. 36,7 p.27,5

29 a fit

Porrusalda
Txerrisolomoa plantxan
Piper gorriak
Etxekoflana
Ogiintegrala

Kcal 644 h.c.789lip.218p.324

2 o
Porrusalda
Legatzalabean
Piper gorriak
Lacturalejogurtnaturala
Ogia

Kcal.484h.c.5190ip.20,0p.23,2
s o
Makarroiak barazkiekin
Oilasko bularkia barrengorrisaltsan
Lacturale jogurtnaturala
Ogia

Kcal. 638h.c.800lip.151p.434

16 ‘ an
Azaloreapatatekin
Indioilar bularkia plantxan
Lau urtarokoentsalada
Lacturalejogurtnaturala

Ogia

Kcal.572h.c.53.2lip.22,1p.379
23 @ o
Barazkipurea
Arrain freskoalabean

Limoia
Lacturalejogurtnaturala
Ogia

Kcal. 433h.c.4891ip.15,5p.236
30
Txitxirioak
Indioilar gisatua
Lauurtaroko entsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.723h.c.814lip.175p.559



