Lunes

Ausofan.

KURUTZIAGA
IKASTOLA

Basal

Octubre
Q O Q 6 i Patatas en:alsaverde

Tumoinfantil Bacalao contomate
Comida Frutade temporada
Panintegral
KVRVTZ2'IACA 1',
1IKASTolA
Kcal. 692 h.c.86,3lip.20,2p.40,7
12
Festivo
19 &
Caracolillos contomatey queso
Lomoadobadoalaplancha
Pimientos rojos
AL Frutade temporada
Panintegral
I'(cd.825h.c.1w,9h25;8p.41,6
QG ™ & ek
Lentejaecologica
' Tortillade patatas
Festivo Champifones
B 100% Vegetal Frutade temporada
Dia especial Panintegral
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 752h.c.94,3lip.24,8p.34/4

Martes

6 - 0 Eks
Lentei aica
Arrozintegral contomate

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.846h.c.1353lip.199p.287
13

Festivo

20
Marmitako
Merluzaalhomo
Frutade temporada

Kcal. 590h.c.804lip. 144 p.33,5
o7 n
Brocolicon patatas

Filetede polloalaplancha
Ensalada cuatroestaciones

Frutade temporada
Pan

Kcal. 554 h.c.570lip.18.3p.37.8

u (&
Judias verdes con patatas
Lomoalaplancha
Ensalada cuatroestaciones

Frutade temporada
Pan

Kcal.565h.c.606ip.202p.326
14 o

Lentejas
Salmonalhorno
Mahonesacasera
Frutade temporada
Pan

Kcal. 766 h.c.7241ip.33,7p.410

21 o Eke
Lentei aica
Arroz ecologico contomate

Frutade temporada
Pan

Kcal.871h.c.1469lip. 176 p.285
o8
Macarrones converdura

Lirlorebozado
Limon

Frutade temporada
Pan

Kcal. 729 h.c.876lip.24,4p.39]1

Jueves

1 -
Purédeverduras
Pavoguisado
Champinones
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 554 h.c.50,5lip.172p.48,0

8 - -
Alubiasrojas
Tortillade patatas
Pimientos rojos
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 760 h.c.1004 lip.21,0p.34,3

15 a M ek
Arroz ecologico contomate
Huevos cocidos contomate
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 641h.c.1096lip.14,8p.18,5

Alubias blancas
Croquetascaseras
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 815h.c.86,3lip. 36,7 p.27,5

29 a fit

Porrusalda
Lomoalaplancha
Pimientos rojos
Flancasero
Panintegral

Kcal 644 h.c.789lip.218p.324

2 &

Macarronesintegrales contomate
Merluza frescaalhormo
Limon
Yogur natural
Pan

Kcal.674 h.c.897lip.191p.325
s o
Macarrones converdura
Pechugade polloensalsade
champifones
Yogur natural Lacturale
Pan

Kcal. 638h.c.800lip.151p.434

® @
Coliflor con patatas
Filete de pavoalaplancha
Ensalada cuatroestaciones

Yogur natural Lacturale
Pan

Kcal. 572h.c.532lip.221p.379

23 @ o
Purédeverduras
Pescadofrescoalhorno
Limon
Yogur natural Lacturale
Pan

Kcal.433h.c.489lip.155p.236
30

Garbanzos
Pavoguisado
Ensalada cuatroestaciones
Yogur natural Lacturale
Pan

Kcal. 751h.c. 751 lip.214p.596



