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Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

7 8 9 10 11

DILISTA EKOLOGIKOAK BARAZKIAK ZOPA BABARRUN GORRIAK PATATAK ERRIOXA ERARA
ARROZA EKOLOGIKOA LEGATZ XERRA PATATA TORTILLA OILASKO PAPARRA TXERRI GISATUA

ENTSALADA TOMATE ENTSALADA PIPER GORRIAK ENTSALADA BARRENGORRIAK
SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA NATURAL JOGURTA

14 15 16 17 18

ARROZA EKOLOGIKOA TXITXIROAK BARAZKIAK PASTA TOMATEAGAZ BARAZKIAK
ARRAUTZ EGOSIAK OILASKO IZTERRA LABAN MAKAILAOA LABAN GAZTA ARRAIN FRESKOA

TOMATEAREKIN BARRENGORRIAK TOMATE ENTSALADA INDIOILARRA PLANTXAN ERROMATAR ERARA

SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA ETXEKO POSTREA LIMOIA
SASOIKO FRUTA

21 22 23 24 25

DILISTA EKOLOGIKOAK ZOPA BARAZKIAK BABA ZURIAK PASTA BEGETALA
ARROZA EKOLOGIKOA PATATA TORTILLA SOLOMO ADOBATUA OILASKO NUGGETS PERLITAK

TOMATE ENTSALADA BARRENGORRIAK PIPER GORRIAK KEPTXUP TOMATEA LETXUGA
SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA NATURAL JOGURTA

28 29 30

ARROZ EKOLOGIKOA BARAZKIAK DILISTA EKOLOGIKOAK

SALMOIA LABAN INDIOILAR GISATUA TXAHAL XERRA PLANTXAN
ETXEKO MAIONESA BARRENGORRIAK ENTSALADA

SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA


