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Dilista ekologikoak
Haurrentxanda Txerrisolomoaplantxan
Bazkaria Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala
KVRVT2'ACGA ’
1IKASTolA
Kcal.638h.c.731lip. 185p.426
14 Eko 9 eldy
Dilista ekologikoak
Arroz ekologikoa tomatearekin
Letxugaetatomate entsalada
Sasoikofruta
Ogiintegrala
Kcal.927h.c.14641ip.24,0p.28,5
21 -
Barazkitxoak
Txerrierregosia
Barrengorriak
AL Sasolkofruta
Ogiintegrala
Keal 349h..399lip.102p.254
28 o ek 0
Dilista ekologikoak
, Arroz ekologikoa tomatearekin
Jaieguna Letxugaetatomate entsalada
M 100% begetala Sasoikofruta
Egunberezia Ogiintegrala
Egunero zurekin
menuo.ausolan.com Kcal.927h.c. 146 4ip.24,0p.28,5

Asteartea

Jai eguna

Lekak patatekin
Oilasko xerraplantxan
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

15 n

Azaloreapatatekin
Legatzalabean
Okin-patata
Etxeko natilak
Ogia

Kcal.585h.c.66,7lip.230p.25.9
20 s
Dilistaekologikoak
Patata tortilalabean
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 800 h.c.969lip.30,2p.318
29

llarrak patatekin
Bakailaoa tomate saltsarekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 699h.c.761lip.24,8p.40,9

2

Jai eguna

9

Pastaentsalada begetarianoa
Legatz xerraerromako erara
Maionesa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 712h.c.704 lip. 37,7 p.235
16
Minestrone zopa
Patata tortilalabean
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 615h.c.770lip.251p.19,0
03 g

Makarroiintegralak tomatearekin
Legatz xerraerromako erara
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 712h.c.989lip.204 p.304
30
Babarrungorriak
Oilaskoiztererrea
Patata frijituak (Chips erakoak)
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.698h.c.855lip.19,5p.387

Osteguna
3

Jai eguna

10 -
Porrusalda
Txahal gixatua
Barazkitxoak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 575 h.c.616lip. 198 p.376
17 o Eke
Arroz ekologikoa tomatearekin
Txerrierregosia
Barrengorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 723h.c.111,2lip.16,5p.32.9
24
Zerbak patatekin
Nuggetsdepollo
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 657 h.c.62,8lip.28,7 p.36,5

Jai eguna

M ‘ .
Babarrungorriak
Arrain freskoalabean

Limoia
Jogurt naturala
Ogia

Kcal. 592h.c.71,2lip.14,9p.36]1
18
Txitxirioak
Oilasko xerraplantxan
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 663h.c.777lip.169p.45,9

2% @ e o

Arroz ekologikoa tomatearekin
Arrain freskoalabean

Limoia
Jogurt naturala
Ogia

Kcal.655h.c.102,8lip.14,9p. 27,7



