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Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

1 a8 e

Lentejaecologica
Liriorebozado
Mahonesa

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.830h.c.739lip.379p.46 4

8 ok Eks 0
Lentejaecologica
Arroz ecologico contomate
Ensaladacuatroestaciones

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 906 h.c.147.2lip.211p.28,8

15 Eks ol W

Arroz ecolégicoconverduras
Huevos cocidos contomate
Ensalada cuatroestaciones

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 743h.c.1055lip.26,0p.224

QQ FLL o Eks
Lentejaecologica
Arroz ecologico contomate
Ensaladade tomate

Frutade temporada
Panintegral

Ifcdmmmhmp.m

29 -

Arrozintegral contomate
Saliménalhorno
Limon
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 728 h.c.9761ip.233p.328

Martes

2 an
Coliflor con patatas

Filete de polloalaplancha
Ensalada cuatroestaciones

Frutade temporada
Pan

Kcal. 554 h.c.59,5lip. 18,3 p.364
9 an

Purédeverduras
Merluzaalhomo
Ensaladade tomate

Frutade temporada
Pan

Kcal. 463 h.c.56,3lip.16,0p.230
16

Alubiasblancas
Filete de polloalaplancha
Champinones
Frutade temporada
Pan

Kcal 627 . 761lip. 17 p. 467
03 -

Sopade cocido conestrellas
Tortillade patatas
Champinones
Frutade temporada
Pan

Kcal. 666 h.c.835lip. 23,7 p.28,2
30
Judias verdes con patatas

Filete de pavoalaplancha
Ensalada cuatroestaciones

Frutade temporada
Pan

Kcal. 549h.c.606lip.17.9p.339

3 Eks Y

Arroz ecolégicoconverduras
Huevos cocidos contomate
Frutade temporada
Pan

Kcal. 708 h.c.105,2lip.22.5p. 221
10 -

Sopaminestrone
Tortillade patatas
Pimientos rojos

Frutade temporada
Pan

Kcal.648hc.773lip.27,5p.214
17 an
Porrusalda

Bacalaoalhorno
Tomate fresco

Frutade temporada
Pan

Kcal.630h.c.573lip.28,3p.36,5
24 an
Purédeverduras

Lomoadobadoalaplancha
Pimientos rojos

Frutade temporada
Pan

Kcal. 480h.c.56,0lip.14,7 p.306

Jueves

4 -
Alubiasrojas
Lomoadobadoalaplancha
Pimientos rojos

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.638h.c.773lip. 145p.429
" -
Garbanzos

Nuggetsdepollo
Patatas chips

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.854 h.c.916lip.314 p.47,7

18 f -

Macarrones contomate
Filete de polloalaplancha
Ensaladacuatroestaciones
Natillacasera
Panintegral

Kcal. 768h.c.957 lip.227 p.44,0
25 E -

Macarronesintegrales contomate
Filete de merluzaalaromana

Limon
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 696 h.c.979lip.18,2p.32,7

5 y'

Pastavegetariana
Pescadofrescoalhorno
Ensalada cuatroestaciones
Yogur natural
Pan

Kcal. 636 h.c.85,5lip.19,0p.29,2

12 .
PatatasalaRiojana
Estofadodecerdo

Champinones
Yogur natural
Pan

Kcal.681h.c. 76 0lip.22,3p.42]

19 >

Menestrade verduras
Pescadofrescoalhorno
Limon
Frutade temporada
Pan

Kcal.470h.c.576lip.158p.22.6

26 .
Sopaminestrone
Filetede polloalaplancha
Ensaladacuatroestaciones
Yogur natural
Pan

Kcal.492h.c.470lip.166p.373



