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Astelehena

1 o Eko
Dilistaekologikoak
Lirioerrebozatua
Maionesa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.830h.c.739lip.379p.46 4

8 o ek 0
Dilista ekologikoak
Arroz ekologikoa tomatearekin
Lauurtaroko entsalada

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 906 h.c.147,2lip.211p.28.8

15 ke ol W™
Arroz ekologikoa barazkiekin
Arrautza egosiak tomatearekin
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 743h.c.1055lip.26,0p.224

QQ (ALY 0 Eks
Dilista ekologikoak
Arroz ekologikoa tomatearekin
Tomateentsalada
Sasoikofruta

Ogiintegrala

@ummmhmpm

29 i -

Arrozintegralatomatearekin
Izokinalabean
Limoia

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 728 h.c.9761ip.233p.328

Asteartea

2 an
Azalorea patatekin
Oilasko xerraplantxan
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.554h.c.59,5lip.18,3p.364
9 an
Barazkipurea
Legatzalabean
Tomateentsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.463h.c.56,3lip.16,0p.23,0
16
Babarrun zuriak
Oilasko xerraplantxan
Barrengorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.627 hc.761lip. 117 p.467
03 =

Eltzeko zopaizartzoekin
Patata tortila
Barrengorriak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 666 h.c.835lip.23,7p.28,2
30
Lekak patatekin
Indioilar bularkia plantxan
Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.549h.c.606lip.179p.339

3 Eks Y
Arroz ekologikoa barazkiekin
Arrautza egosiak tomatearekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 708 h.c.105,2lip. 22,5 p. 221
10 =

Minestrone zopa
Patatatortila
Piper gorriak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal.648h.c.773lip.275p.214
17 an
Porrusalda
Bakailaoalabean
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 630 h.c.573lip.28,3p.36,5
24 an
Barazkipurea
Solomo ontzutua plantxan
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 480h.c.56,0lip. 14,7 p.306

Osteguna

4 -
Babarrungorriak
Solomo ontzutua plantxan
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.638h.c.773lip.14,5p.429
" -
Txitxirioak
Nuggetsdepollo
Patata frijituak (Chips erakoak)
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.854 h.c.916lip.314 p.47,7

Makarroiak tomatearekin
Oilasko xerraplantxan
Lau urtarokoentsalada

Etxeko natilak

Ogiintegrala

Kcal. 768 h.c.957lip.22,7 p.44,0

Makarroiintegralak tomatearekin

Legatz xerraerromakoerara
Limoia

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 696 h.c.979lip.18,2p.32,7

5 .{,

Pastabegetarianoa
Arrain freskoalabean
Lauurtarokoentsalada

Jogurt naturala
Ogia

Kcal.636 h.c.85,51ip.19,0p.29,2
12 .
Patatak Errioxakoerara
Txerrierregosia
Barrengorriak
Jogurt naturala
Ogia

Kcal.681h.c. 76 0lip.22,3p.42]

19 Y

Barazkimenestra
Arrain freskoalabean
Limoia

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 470h.c.576lip.158p.22.6

26 .
Minestrone zopa
Oilasko xerraplantxan
Lau urtarokoentsalada
Jogurt naturala

Ogia

Kcal.492h.c.470lip.166p.373



