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Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
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M

18

25

Lunes

A

PatatasalaRiojana
Bacalaoalhorno
Salsadetomate

Frutade temporada
Panintegral

Kcal 633h.c.776lip.136p.496

otw  Eks
Lentejaecologica
Filete de pavoalaplancha
Ensaladacuatroestaciones

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.637 hc.72.2lip.18]1p.44,0

A

Lentejas
Merluzaalhorno
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.608h..723lip.189p.349

<& ™
Sopajuliana
Tortillade patatas
Pimientos rojos
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.644 hc. 74,9lip.28,8p. 214

Martes

5 Eko

Lentejaecologica
Arroz ecologico contomate
Ensaladacuatroestaciones

Frutade temporada
Pan

Kcal. 908 h.c.148,2lip.20,7 p.29,0
12 an
Porrusalda

Estofadodecerdo
Champinones

Frutade temporada
Pan

Kcal. 539h.c.604 lip.201p.28,6
19 an
Espinacas con patatas
Muslode polloasado

Champinones

Frutade temporada
Pan

Kcal.512h.c.54 3lip.204p.26,7
26 Eke
Lentejaecologica
Arroz ecologico contomate
Ensalada cuatro estaciones

Frutade temporada
Pan

Kcal. 908 h.c.1482lip.20,7 p.29,0

6 an
Menestrade verduras
Filete delomoempanado
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
Pan

Kcal.613h.c.678lip.214 p.35,2
13
Garbanzos
Filete de polloalaplancha
Ensalada cuatro estaciones

Frutade temporada
Pan

Kcal. 663h.c. 77,7 lip.169p.459
20
Marmitako
Lomoadobadoalaplancha
Pimientos rojos

Frutade temporada
Pan

Kcal.651h.c.803lip.164p.44,2
o7 o
Macarrones contomate
Bacalaoalhorno
Limon

Bizcochocasero
Pan

Kcal. 835h.c.1074lip.22,7 p.48,9

Jueves

7 =
Alubiasrojas
Muslode polloasado
Champinones

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 606 h.c.7541ip.14,0p.38,0

14 - =
Sopajuliana
Tortillade patatas
Pimientos rojos

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.644 hc. 74,9lip.28,8p. 214

21 ft =
Alubiasblancas
Croquetascaseras
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 815h.c.86,3lip.367p.275

28 Mo
Porrusalda
Pavoguisado
Champinones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 566 h.c.59,5lip.16,7 p.44,0

Festivo

& o
Macarrones converduras de otofio
Merluzafrescaalhomo
Ensaladacuatroestaciones
Yogur natural
Pan

Kcal.679h.c.89,0lip.21,5p.306

15 an '
Acelgaconpatata
Merluzafrescaalhomo
Mahonesa
Yogur natural
Pan

Kcal. 549h.c.495lip.276p.24,9

22 “ @

Arroz ecologico contomate
Merluza frescaalhormo
Limon
Yogur natural
Pan

Kcal.655h.c.102,8lip.14,9p. 27,7

29 ‘
Alubiasrojas
Lomoalaplancha
Ensalada cuatroestaciones
Yogur natural
Pan

Kcal.682h.c.711lip.19,9p.46,9



