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Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
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Astelehena

4 %
Patatak Errioxakoerara
Bakailaoalabean
Tomatesaltsa

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 633h.c.776lip.136p.496
M e  EkS
Dilistaekologikoak
Indioilar bularkia plantxan
Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 637 h.c.722lip.181p.44,0
18 =
Dilistak
Legatzalabean
Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.608h..723lip.189p.349

Julianazopa
Patatatortila
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.644 hc. 74,9lip.28,8p. 214

Asteartea

5 Eks
Dilista ekologikoak
Arroz ekologikoa tomatearekin
Lauurtarokoentsalada

Sasoiko fruta
Ogia

Kcal. 908 h.c.148,2lip.20,7 p.29,0
12 an
Porrusalda
Txerrierregosia
Barrengorriak

Sasoiko fruta
Ogia

Kcal. 539h.c.604 lip.201p.28,6
19 an
Espinakak patatekin
Oilaskoiztererrea
Barrengorriak

Sasoiko fruta
Ogia

Kcal.512h.c.543lip.20,4 p.26,7
26 Eks
Dilista ekologikoak
Arroz ekologikoa tomatearekin
Lauurtarokoentsalada

Sasoiko fruta
Ogia

Kcal. 908 h.c.148,2lip.20,7 p.29,0

6 an
Barazkimenestra
Txerrisolomo freskoaogiarrailetan

pasatuta
Lauurtaroko entsalada

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 613h.c.678lip.214p.35,2
13
Txitxirioak
Oilasko xerraplantxan
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 663h.c. 77,7 lip.169p.459
20
Marmitakoa
Solomo ontzutua plantxan
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.651h.c.803lip.164p.44,2
o7 o
Makarroiak tomatearekin
Bakailaoa labean
Limoia
Bizcochocasero

Ogia

Kcal. 835h.c.1074lip.22,7 p.48,9

14

N

28

Osteguna

=
Babarrungorriak
Oilaskoiztererrea
Barrengorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal 606 h.c.754lip.14,0p.380

-
Julianazopa
Patatatortila
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.644 hc. 74,9lip.28,8p. 214

ft X

Babarrun zuriak
Etxeko kroketak
Lauurtarokoentsalada

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 815h.c.86,3lip. 36,7 p.27,5

Mo
Porrusalda
Indioilar gisatua
Barrengorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 566 h.c.59,5lip.16,7 p.44,0

Jai eguna

8 &

Makarroiak udazkeneko barazkiekin

Legatz freskoalabean
Lau urtarokoentsalada
Jogurt naturala

Ogia

Kcal.679h.c.89,0lip.21,5p.306

15 s '
Zerbak patatekin
Legatz freskoalabean
Maionesa
Jogurt naturala

Ogia

Kcal. 549h.c.495lip.276p.24,9

QQ Eks '
Arroz ekologikoa tomatearekin
Legatz freskoalabean
Limoia

Jogurt naturala
Ogia

Kcal.655h.c.102,8lip.14,9p. 27,7
29 ‘
Babarrungorriak
Txerrisolomoa plantxan
Lau urtarokoentsalada
Jogurt naturala
Ogia

Kcal.682h.c.7111ip.199p.46,9



