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Jaieguna
B 100% begetala
Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Astelehena

Jai eguna

13
Dilistaekologikoak
Arroz ekologikoa tomatearekin
Udaberriko entsalada
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 1227 h.c. 18511 lip. 36,1p. 34,9
20
Barazkipurea
Txerrisolomoa plantxan
Barrengorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 471h.c.531lip.149p.308
o7
Dilistaekologikoak
Arroz ekologikoa tomatearekin

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 906 h.c.1472lip.21,1p.28,8

Asteartea

Jai eguna

14
Barazkipurea
Legatz xerraerromako erara
Maionesa
Natillas caseras

Ogia

Kcal. 636 h.c.698lip.27,0p.274
94|
Dilistaekologikoak
Patatatortila
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 833h.c.972lip. 32,6 p.34,2
o8
Barazkipurea

Bakailaoa labean tomatearekin

Sasoikofruta
Ogia

Kcal.513hc.583lip.125p.419

Jai eguna

Jai eguna

15

Minestrone zopa
Patata tortila
Piper gorriak

Jogurt naturala
Ogia

Kcal. 676 h.c.710lip.314 p.25]1
29

Pasta begetarianoa
Legatz xerraerromako erara

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 660 h.c.94,7lip.17,7 p.29.6
29
Babarrungorriak
Oilaskoiztererrea
Patata frijituak (Chips erakoak)
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.698h.c.855lip.19,5p.387

Osteguna

Jai eguna

Jai eguna

16

Arroz ekologikoa tomatearekin
Ragoutdelomo
Barrengorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 728 h.c.1100lip.139p.414
23
Barazkipurea
Oilasko xerraogiarrailetan pasatuta

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 612h.c.609lip.251p.35,2
30
Minestrone zopa
Indioilar gisatua
Barrengorriak
Jogurt naturala
Ogiintegrala

Kcal. 532h.c.493lip.155p.475

10

17

24

Jai eguna

Jai eguna

Txitxirioak
Oilasko xerraplantxan

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 663h.c.777 lip.169p.459

Patatak Errioxakoerara
Legatz freskoalabean
Limoia

Jogurt naturala
Ogia

Kcal 584 h.c.729lip.17,2p.33,0



