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Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Festivo

13

Lentejaecologica
Arroz ecologico contomate
Ensaladapimaveral
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 1227 h.c. 18511 lip. 36,1p. 34,9
20
Purédeverduras
Lomoalaplancha
Champinones
Frutade temporada
Panintegral

'Kcal-471 hc.53lip.14,9p.308
o7
Lentejaecologica
Arroz ecologico contomate
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 906 h.c.1472lip.21,1p.28,8

Martes

Festivo

14

Purédeverduras
Filete de merluzaalaromana
Mahonesa
Natillas caseras
Pan

Kcal. 636 h.c.698lip.27.0p.274
N
Lentejaecologica
Tortillade patatas
Pimientos rojos
Frutade temporada
Pan

Kcal. 833h.c.972lip.326p.34,2
28

Purédeverduras
Bacalaoalhornocontomate
Frutade temporada
Pan

Kcal.513hc.583lip.125p.419

Festivo

Festivo

15

Sopaminestrone
Tortillade patatas
Pimientos rojos
Yogur natural
Pan

Kcal. 676 h.c.710lip. 314 p.251
29
Pastavegetariana
Filete de merluzaalaromana
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
Pan

Kcal.660h.c.94.7 lip. 17,7 p.29.6
29
Alubiasrojas
Muslode polloasado
Patataschips
Frutade temporada
Pan

Kcal.698h.c.855lip.19,5p.387

16

23

30

Jueves

Festivo

Festivo

Arroz ecologico contomate
Ragoutdelomo
Champinones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 728 h.c.1100lip.139p.414

Purédeverduras
Filete de polloempanado
Ensalada cuatro estaciones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 612h.c.609lip.25,1p.35,2

Sopaminestrone
Pavoguisado
Champinones
Yogur natural

Panintegral

Kcal. 532h.c.493lip.155p.475

Festivo

10

Festivo

17

Garbanzos
Filete de polloalaplancha
Ensalada cuatro estaciones
Frutade temporada
Pan

Kcal.663h.c.77,7 lip.169p.459
24
PatatasalaRiojana
Merluzafrescaalhomo
Limon

Yogur natural
Pan

Kcal 584 h.c.729lip.17,2p.33,0



