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Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Q Eko ol o
e e
Arroz ecologico contomate
Ensaladadelechugaytomate

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 927 h.c.1466lip.240p.28,5

9 a M ek

Verduras

Filete de pavoalaplancha
Pimientos rojos

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 525h.c.571lip.17,0p. 341

16 - -
Pastavegetariana
Filete de polloempanado

Pimientos rojos

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 769h.c.984lip.236p.40.3

23 - ' -
Verduras
Perlitasrebozadas
Pimientos rojos

Frutade temporada
Panintegral

10:1534h.c.60,1h20,0p.26,5
30
Patatasensalsaverde

Filetedemerluzaalaromana
Limon

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 545h.c.7741ip.132p.28,5

Martes

< o
Verduras
Filete delomoempanado
Pimientos rojos

Frutade temporada
Pan

Kcal. 596 h.c.684 lip.19,5p.34,8

10 Eks ‘ ‘
Lentejaecologica
Filete de merluzaalaromana
Mahonesa

Frutade temporada
Pan

Kcal.688h.c.74,91ip.26]1p.36,2

17 '
Verduras
Ragoutdelomo

Champinones

Frutade temporada
Pan

Kcal.394h.c.56,2lip.130p.114

24 Eko o
Lentei aica
Arroz contomate

Frutade temporada
Pan

Kcal.871h.c.1471lip.176p.28,5
31

Lentejaecologica
Filete delomoempanado
Pimientos rojos

Frutade temporada
Pan

Kcal. 694 h.c.844lip.18,7p.44.6

4 -
Macarrones contomate

Tortillade patatas
Champinones

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.893h.c. 1184 lip.328p.294

" - '
Purédeverduras
Muslode polloasado
Champinones
Frutade temporada
Pan

Kcal.448h.c.541lip.14,2p.25,7

18 s (99 Q '
Lentejaecologica
Tortillade patatas

Ensaladade lechugaytomate
Yogur natural
Pan

Kcal. 896 h.c.892lip.413p. 37,7

25 ot -
Sopajuliana
Muslode polloasado
Champinones

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.420h.c.509lip.134p.253

Jueves

S ko W -
PatatasalaRiojana
Filete de polloempanado

Ensaladade lechugaytomate

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 784 h.c.841lip.29,7p.44,3

Garbanzos
Sanjacobocasero
Ensaladade lechugaytomate

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 850 h.c.83,2lip.41,8p.318
19

Festivo

06 %

Alubias blancas
Lomoadobadoalaplancha
Patatachip
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 616 h.c.74,8lip.133p.422

- Viermes
® 00 -

Alubias pintas
Pescadofresco
Limon
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 606 h.c.712lip.15,3p.387

13 .Q' :

Arroz ecolégico contomate
Bacalaoalhorno
Limon
Yogur natural
Pan

Kcal. 733h.c.103,2lip. 14,4 p.481
20

Festivo

27 Eké W @<

Pastavegetariana
Merluzafrescaalhomo
Limon

Frutade temporada
Pan

Kcal 591h.c.918lip.124p.277



