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Astelehena

Q Ekc ol o
Dilista ekologikoak
Arroz ekologikoa tomatearekin
Letxuga eta tomate entsalada
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal. 927 h.c.1466lip.240p.28,5

9 a M ek
Barazkiak
Indioilar bularkia plantxan
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 525h.c.571lip.17,0p. 341

16 - -
Pastabegetarianoa

Oilasko xerraogiarrailetan pasatuta

Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 769h.c.984lip.236p.40.3

23 " P -
Barazkiak
Perlitak arrautzeztatuak
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

_ch.534h.c.60.1h20,0p.26,5
30
Patatak saltsaberdean
Legatz xerraerromako erara
Limoia
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 545h.c.7741ip.132p.28,5

Asteartea

8 ®

Barazkiak

Txerrisolomo freskoaogiarrailetan

pasatuta
Piper gorriak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 596 h.c.684 lip.19,5p.34,8

10 s £t ‘

Dilistaekologikoak
Legatz xerraerromako erara
Maionesa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.688h.c.74,91ip.26]1p.36,2

17 '

Barazkiak
Solomoragouta
Barrengorriak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal.394h.c.56,2lip.130p.114

24 Eko o

Dilista ekologikoak
Arrozatomatearekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.871h.c.1471lip.176p.28,5

31

Dilista ekologikoak
Txerrisolomo freskoaogiarrailetan
pasatuta
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 694 h.c.844lip.18,7p.44.6

4 -
Makarroiak tomatearekin
Patatatortila
Barrengorriak

Sasoikofruta
Ogizuri

Kcal 893h.c.11841ip.32,8p.294
" - '
Barazkipurea
Oilaskoiztererrea
Barrengorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.448h.c.541lip.14,2p.25,7

18 e (o Q .
Dilistaekologikoak
Patatatortila
Letxugaetatomate entsalada
Jogurt naturala

Ogia

Kcal. 896 h.c.892lip.413p. 37,7

Julianazopa
Oilaskoiztererrea
Barrengorriak

Sasoikofruta
Ogizuri

Kcal.420h.c.509lip.134p.253

Osteguna

S ko W -

Patatak Errioxakoerara

Oilasko xerraogiarrailetan pasatuta

Letxugaetatomate entsalada
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 784 h.c.841lip.29,7p.44,3

12 o -
Txitxirioak
Etxeko San Jakoboa

Letxugaetatomate entsalada
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 850 h.c.83,2lip.41,8p.318
19

Jai eguna

06 %

Babarrun zuriak
Solomo ontzutua plantxan
Patatachip
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 616 h.c.74,8lip.133p.422

~ Ostirala
® 00 -

Babarrunpintoa
Arrainfreskoa
Limoia
Jogurt naturala

Ogizuri

Kcal. 606 h.c.712lip.15,3p.387

13 .Q' :

Arroz ekologikoa tomatearekin
Bakailaoa labean
Limoia
Jogurt naturala

Ogia

Kcal. 733h.c.103,2lip. 14,4 p.481
20

Jai eguna

27 Eké W @<

Pastabegetarianoa
Legatz freskoalabean
Limoia

Sasoikofruta
Ogia

Kcal 591h.c.918lip.124p.277



