1 KmO db

Verduras
Pechuga de pavo plancha
Ensaladalechugay tomate
Fruta
Panintegral

KCal.732H.C.73 Lip.34 P.37

Fiesta

15 Eko (KmO) |«

Macarrones ecologicos con
tomate
Filete de merluzaalaromana
Limon
Fruta
Pan
KCal.800H.C.107 Lip.30P.32

22 Eké (KmO e

Macarrones ecoldgicos con
tomate
Bacalao alhorno
Lechuga
Fruta
Pan
KCal.844 H.C.103 Lip.29P.48

29 KmO b

Verduras

Lomo de cerdo fresco empanado

Pimientos rojos
Fruta
Pan

KCal.708 H.C. 83 Lip.28 P.35

Mmartes

Q Eks (£} (kmo

Lentejas ecologicas
Lirios rebozadas
Mahonesa casera
Fruta
Pan

KCal.762H.C.84 Lip.29 P. 47

9 Eko (KmO

Lentejas ecologicas
Arroz ecologico contomate
Lechuga
Fruta
Pan

KCal.912H.C.161Lip.21P.30

1 6 Eko (KmO
Arroz ecologico con tomate
Guisado de pavo
Champifiones
Fruta
Panintegral

KCal.812H.C. 124 Lip.20 P. 41

2 3 KmO
Verduras
Filete de pollo empanado
Champifiones
Yogur natural
Panintegral

KCal.723H.C.68 Lip.33P.42

3 0 Eko (KmO

Arroz ecologico contomate
Filete de merluzaalaromana
Lechuga
Yogur natural
Panintegral

KCal.886 H.C. 114 Lip. 36 P. 33

9

KVRVTZ2'ACA
1KA§TolA

BIZITZEKO HEZ

miércoles

3 KmO
Patatas alariojana
Ragout de lomo
Champifiones
Fruta
Pan

KCal.805H.C.91Lip.29 P.50

1 O KmO
Verduras
Bacalao alhorno
Pimientos rojos
Fruta
Pan

KCal.668 H.C.73 Lip.24 P.43

17 @

Verduras
Muslo de pollo asado
Ensaladalechugay tomate
Fruta
Pan

KCal.644H.C.74 Lip.27P.28

Vacaciones

Yacaciones

Diciembre
20925

jueves viernes
4 KmO b 5 KmO
Garbanzos Verduras
Muslo de pollo asado Pescadofresco
Pimientosrojos Ensaladade lechugay tomate
Fruta Yogur natural
Panintegral Pan

KCal.634H.C.86Lip.17P.38 KCal.679H.C.64 Lip.35P.29

1 1 Eko (KmO 1 Q KmO
Macarrones ecoldgicos con Alubias pintas
tomate Tortilla de patatas
Filete de pollo empanado Ensaladade lechugay tomate
Patatas chips Fruta
Natilla casera Pan
Panintegral
KCal.1002H.C.120 Lip.40 P.48 KCal.855H.C.108 Lip. 34 P.36
1 8 Eko ™ &b 1 9 KmoO
Lentejas Verduras
Tortillade patatas Filete de terneraempanado

Ensaladalechugay tomate Pimientos rojos
Fruta Yogur natural
Panintegral Pan

KCal.856 H.C.105 Lip.35P. 36 KCal. 750 H.C. 75 Lip.33P. 41

Vacaciones Yacaciones

Ausofan.

Massané@
Impulsa

Recomendaciones
nutricionales

Innovai\@

recetas

NG

IconografiéRSB

Juntos en
tu dia a dia


https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-iconografia-PV.pdf

