astelehena

1 KmO db

Barazkiak
Indioilar bularkia plantxan
Urazaeta tomate entsalada
Fruta
Odiintegrala

Cal.732H.C.73Lip.34 P.37

Festa

15 Eko (KmO) |«

Makarroi ekologikoak
tomatearekin
Legatz xerra erromatar erara
Limoia
Fruta
Ogia
Cal.800H.C.107 Lip.30P.32

QQ Eko (KmO ' &b
Makarroi ekologikoak
tomatearekin

Bakailaoalabean

Uraza

Fruta

Ogia

Cal.844H.C.103Lip.29P.48

29 KmO b

Barazkiak
Txerrisolomo freskoa ogi
arrailetan pasatuta
Piper gorriak
Fruta
Ogia
Cal. 708 H.C.83Lip.28 P.35

asteartea

Q Eks (£} (kmo

Dilista ekologikoak
Lirioaarrautza-irinetan
pasatuta
Etxekomaionesa
Fruta
Ogia
Cal.762H.C.84 Lip.29P.47

9 Eko (KmO
Dilista ekologikoak
Arroz ekologikoa tomatearekin
Uraza
Fruta
Ogia

Cal.912H.C.161Lip.21P.30

1 6 Eko [KmO
Arroz ekologikoa tomatearekin
Indioilar gisatua
Barrengorriak
Fruta
Odiintegrala

Cal.812H.C.124 Lip.20 P. 41

23 @

Barazkiak
Oilasko xerra ogi arrailetan
pasatuta
Barrengorriak
Natural jogurta
Ogiintegrala
Cal. 723H.C.68Lip.33P.42

3 0 Eko (KmO

Arroz ekologikoa tomatearekin
Legatz xerraerromatar erara
Uraza
Natural jogurta
Ogiintegrala

Cal.886 H.C. 114 Lip. 36 P.33

9

KVRVTZIACA

1KA3TolA

asteazkena

3 KmO
Patatak errioxako erara
Solomo ragouta
Barrengorriak
Fruta
Ogia

Cal.805H.C.91Lip.29P.50

10 =

Barazkiak
Bakailaoalabean
Piper gorriak
Fruta
Ogia

Cal.668H.C.73Lip.24 P.43

1 7 KmO
Barazkiak
Oilasko izter errea
Uraza eta tomate entsalada
Fruta
Ogia

Cal.644H.C.74Lip.27P.28

Oporrak

Oporrak

osteguna

4 KmO b

Txitxirioak
Oilaskoizter errea
Piper gorriak
Fruta
Odiintegrala

Cal.634H.C.86Lip.17P.38

11 Eko (KmO
Makarroi ekologikoak
Oilasko xerra ogi arrailetan
Pasatuta
Patata frijituak (chips erakoak)
Etxeko natillak
Odiintegrala
Cal.1002H.C.120 Lip.40P.48

18 Eko Y™ KmO

Dilistak
Patata tortila
Uraza etatomate entsalada
Fruta
Odiintegrala

Cal.856H.C.105Lip.35P. 36

Oporrak

Abendua
20925

ostirala

S o Hezkuntza &)
Barazkiak Proiektua
Arrain freskoa
Uraza eta tomate entsalada \P
Natural jogurta '
Ogia

Cal.679H.C.64 Lip.35P.29

1 Q KmO
Babarrun nabarrak
Patatatortila
Uraza etatomate entsalada
Fruta
Ogia

Massana’@
Sustatzaile

Cal.855H.C.108 Lip. 34 P.36

1 9 KmO

Barazkiak
Txahal xerra ogi arrailetan

pasatuta

Piper gorriak
Natural jogurta
Ogia

Cal. 750 H.C. 75 Lip. 33 P. 41

Nutrizio
gomendioak

Innova€§§>

errezetakR

Oporrak

Ihonograﬁr;@

Egunero
zurekin


https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-iconografia-PV.pdf

