
Haur Hezkuntza 1.zikloa

Azaroko menua

Astelehena 3 Asteartea 4 Asteazkena 5 Osteguna 6 Ostirala7

PATATAK  ERRIOXAR ERARA DILISTAK BARAZKIAK BABARRUNAK MAKARROIAK

ARRAINA ARROZA OILASKOA OILASKOA BARAZKIAK

TXAHAL HARAGIA ARRAINA

FRUTA FRUTA JOGURT NATURALA FRUTA FRUTA

Astelehena 10 Asteartea 11 Asteazkena 12 Osteguna 13 Ostirala 14

DILISTAK BARAZKIAK TXITXIROAK BARAZKI ZOPA BARAZKIAK

INDIOLARRA TXAHAL HARAGIA OILASKOA ARRAUTZA ARRAINA

FRUTA FRUTA JOGURT NATURALA FRUTA JOGURT NATURALA

Astelehena 17 Asteartea 18 Asteazkena 19 Osteguna 20 Ostirala 21

DILISTAK BARAZKIAK PATATAK  SALTSA BERDEAN BABARRUNAK ARROZA

LEGATZA OILASKOA INDIOLARRA TXAHAL HARGIA BARAZKIAK

LEGATZA

FRUTA FRUTA JOGURT NATURALA FRUTA JOGURT NATURALA

Astelehena 24 Asteartea  25 Asteazkena 26 Osteguna  27 Ostirala 28

BARAZKI ZOPA DILISTAK MAKARRORIAK BABARRUNAK JAI EGUNA

BARAZKIAK ARROZA BARAZKIAK TXAHAL HARGIA

ARRAUTZA OILASKOA LEGATZA

FRUTA FRUTA JOGURT NATURALA FRUTA


