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lunes martes miércoles jueves viernes
9 't 3 Ek 4 o o fi & 6 -
Verduras Lentejas ecologicas con verduras Macarrones con bolofiesa vegetal Pure de verduras Alubias blancas con verduras
Escalope de cerdoalamilanesa Arroz ecologico con tomate Palometa ala plancha Filete de pollo empanado Tortilla de patatas horno
Pimientos rojos Champifiones Mahonesa casera Champifiones Lechuga
Fruta Fruta Fruta Pasteldearroz Fruta
Pan Pan Pan Panintegral Pan
Kcal.751h.c.83lip.33p. 34 Kcal. 903 h.c.161lip. 19 p. 31 Kcal.860h.c.104 lip.31p. 48 Kcal.819h.c.85lip.36 p.42 Kcal.794 h.c.106 lip.29 p. 33

9 Eke oM 10 L3 1" 10 & N & 13 KmoO

Lentejas ecologicas con verduras Pure de verduras Garbanzos con verduras Macarrones ecologicos con tomate Sopaminestrone
Filete de merluzaalaromana Ragout de lomo con verduritas Muslo de pollo asado Sanjacobo casero Pescado fresco
Lechuga Champifiones Pimientos rojos Lechuga Lechuga
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur natural
Pan Pan Pan Panintegral Pan
Kcal.742h.c.84lip.31p.37 Kcal. 751h.c.79lip.31p. 42 Kcal.636 h.c.87lip.17 p. 38 Kcal. 849h.c.122lip.30 p.29 Kcal.550 h.c.52lip. 27 p.27

16 Ekd 17 - 18 Ld. 19 o> Eko (KmO QO

Lentejas ecologicas Alubias blancas con verduras i dVercflurasb ; l\/llhacarrgnes eé:olfégicos con tomaate
Arroz ecologico con tomate Tortillade patatas ilete de pollo rebozado omo de cerdo fresco empanado i
Lechuga Champifiones Champifiones Pimientos rojos v acaciones
Fruta Fruta Fruta Yogur natural
Pan Pan Pan Pan
Kcal. 912 h.c.161lip.21p. 30 Kcal.811h.c.106 lip. 30 p. 36 Kcal.731h.c.78lip.31p. 39 Kcal.856 h.c.107lip.31p. 44

03 04 05 06 07
Yacaciones Vacaciones VYacaciones VYacaciones VYacaciones

30

Yacaciones

Proyecté@
Educativo

)

—

Massané@
Impulsa

Recomendaciones
nutricionales

Innova€§§>

recetas

IconografiéRSB

Juntos en
tu dia a dia


https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-iconografia-PV.pdf

