 — Y
.g@ .
o : .
n Y &
VA
astelehena

9 n
Barazkiak
Txerri eskalopea milaneko erara
Piper gorriak
Fruta
Ogia

Cal.751h.c.83lip.33p.34

9 Eke &M
Dilista ekologikoak barazkiekin
Legatz xerra erromatar erara
Uraza
Fruta
Ogia

Cal.742h.c.84lip.31p.37

16 s

Dilista ekologikoak
Arroz ekologikoa tomatearekin
Lechuga
Fruta
Ogia

Cal.912h.c.161lip.21p.30

03
Oporrak

30

Oporrak

asteartea

3 s

Dilista ekologikoak barazkiekin
Arroz ekologikoa tomatearekin
Champifiones
Fruta
Ogia

Cal.903h.c.161lip.19 p. 31

10 Iy

Barazkipurea
Solomo ragouta barazkitxoekin
Barrengorriak
Fruta
Ogia

Cal.751h.c.79lip.31p.42

17 ™

Babarrun zuriak barazkiekin
Patata tortila
Barrengorriak
Fruta
Ogia

Cal.811h.c.1061ip.30p.36

04
Oporrak

KURUTZIAGA

IKASTOLA

BIZITZEKO HEZ

asteazkena

4 ft

Makarroiak bolognar saltsa
begetalarekin
Bisigu ahogorria plantxan
Etxekomaionesa
Fruta

Ogia
Cal.860h.c.104lip.31p.48

1"

Txitxirioak barazkiekin
Oilaskoizter errea
Piper gorriak
Fruta
Ogia

Cal.636 h.c.87lip.17p.38

18 o

Barazkiak
Oilasko xerraarrautzeztatua
Barrengorriak
Fruta
Ogia

Cal.731h.c.78lip.31p.39

05
Oporrak

osteguna

) ft &

Barazkipurea

Oilasko xerra ogi arrailetan pasatuta
Barrengorriak
Arroz pastela
Qgiintegrala

Cal.819h.c.85lip.36 p.42

12 o ff a

Makarroi ekologikoak tomatearekin
Etxeko san jakoboa
Uraza
Fruta
Ogiintegrala

Cal.849h.c.1221ip.30p.29

19 o> Eko (KmO

Makarroi ekologikoak tomatearekin
Txerrisolomo freskoa ogiarrailetan
pasatuta
Piper gorriak
Natural jpgurta

Ogia
Cal.856 h.c.107 lip.31p. 44

26

Oporrak

20925
ehaina

ostirala

6 .

Babarrun zuriak barazkiekin
Patata tortilalabean
Uraza
Fruta
Ogia

Cal.794 h.c.106lip.29p.33

13 KmO

Minestrone zopa
Arrain freskoa
Uraza
Natural jogurta
Ogia

Cal.550h.c.52lip.27 p.27

20
Oporrak

07
Oporrak

Hezhuntza?RSB
Proiektua

Massana’@
Sustatzaile

Nutrizio
gomendioak

Innova{§§>

errezetak

0

Ihonogr'aﬁ; @

Egunero
zurekin


https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-iconografia-PV.pdf

