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astelehena 2 asteartea 3 asteazkena 4 osteguna 5 ostirala 6 

barazkiak 
solomoa/oilaskoa 

fruta 

arroza 
dilistak/oilaskoa 

fruta 

makarroiak 
arraina 
jogurta 

barazkiak 
oilaskoa 

fruta 

baba zuriak 
patata tortilla 

jogurta 

astelehena 9 asteartea 10 asteazkena 11 osteguna 12 ostirala 13 

dilistak 
legatza 

fruta 

barazkiak 
txerri 

gisatua/oilaskoa 
fruta 

garbantzuak 
oilaskoa 
jogurta 

makarroiak 
s.jakobo/arrautza 

fruta 

zopa 
arraina 
jogurta 

astelehena 16 asteartea 17 asteazkena 18 osteguna 19 ostirala 20 

arroza 
dilistak/arraina 

fruta  
 

baba gorriak 
patata tortilla 

fruta 

barazkiak 
oilaskoa 
jogurta 

makarroiak 
solomoa/oilaskoa 

fruta 

patatak errioxar erara 
bakailaoa 

jogurta 

astelehena 23 asteartea 24 asteazkena 25 osteguna 26 ostirala 27 

barazkiak 
 oilaskoa 

fruta 

arroza 
legatza 

fruta 

baba gorriak 
solomoa/oilaskoa 

jogurta 

makarroiak 
legatza 

fruta 

barazkiak 
indioilar gisatua 

jogurta 

astelehena 30  

arroza 
dilistak/arraina 

fruta 

 

 
 


