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MAIATZA 2024-25
HH-1.ZIKLOA

KURUTZIAGA
IRASTOLA

BIZITZEKO HEZI

astelehena 5 asteartea 6 asteazkena 7 osteguna 8 ostirala 9
barazkiak dilistak pasta bab iak
txerri xerra/oilaskoa legatza solomoaloilaskoa ava gotrrla patatak errioxar
fruta fruta jogurta Ll 42 erara
fruta oilaskoa
jogurta
astelehena 12 asteartea 13 asteazkena 14 | osteguna 15 ostirala 16
barazkiak garbantzuak barazkiak arroza makarroiak
bakailaoa txerri indioilar xerra dilistak/arrautza arraina
fruta gisatua/oilaskoa jogurta fruta jogurta
fruta
astelehena 19 asteartea 20 asteazkena 21 | osteguna 22 ostirala 23
arroza barazkiak baba zuriak patatak errioxar erara zopa
dilistak/oilaskoa | solomoaloilaskoa legatza oilaskoa arrautza
fruta fruta jogurta fruta jogurta
astelehena 26 | asteartea 27 asteazkena 28 | osteguna 29 ostirala 30
makarroiak dilistak barazkiak arroza baba gorriak
indioilar gisatua bakailaoa solomoaloilaskoa arrain freskoa oilaskoa
fruta fruta jogurta fruta jogurta

Bertakaak

Menuan, produktu ekologlkoak (arroza eta dilistak) sartuko ditugu,

Zuen seme-alabek |aten duten guztia, Ikastolako sukaldean prestatzen da.
Produktu horiekin batera, jantokiko sukaldean bertan prestatutako bestelako jakiak ere eskainiko dira (efxeko
kroketak, san jakoboak...).
Hilean-hilean emango dizuegu jantokiko menuetan egiten ditugun aldaketen barri.
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