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Barazkiak
Txerri eskalopea milaneko erara
Piper gorriak
Fruta
Ogia

Cal.751h.c.83lip.33p.34

12 B3

Barazkipurea
Bakailaoa erromako erara
Etxeko maionesa
Fruta
Ogia

Cal.776 h.c.74lip. 34 p. 47

19 Iy

Dilista ekologikoak
Arroz ekologikoa tomatearekin
Tomate saltsa
Fruta
Ogia

Cal.879h.c.163lip.16 p. 31

06

Makarroiak tomate eta gaztarekin
Indioilar gisatua
Pimientosrojos

Fruta
Ogia

Cal.789h.c.111lip.21p.44

6

13

20

Q7

asteartea

Eko |9

Dilista ekologikoak
Legatz xerralabean
Limoia
Fruta
Ogia

Cal.623h.c.82lip.19p.36

ft

Txitxirioak
Solomoragouta
Barrengorriak
Fruta
Ogia

Cal.815h.c.901ip.30p.52

Barazkipurea
Txerrisolomoa plantxan
Piper gorriak
Fruta
Ogia

Cal.650h.c.73lip.26 p.33

Dilista ekologikoak
Bakailaoa erromako erara
Uraza
Fruta
Ogia

Cal.805h.c.841ip.30p.55

KURUTZIAGA
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asteazkena

(AL \\\
\\\

7 o

Makarroiak tomatearekin
Txerri solomoa plantxan
Uraza
Fruta
Ogia

Cal.826 h.c.103lip.32p.38

14

Barazkiak
Indioilar bularkia plantxan
Uraza
Fruta
Ogia

Cal.681h.c.71lip.29p. 37

21 Iy

Babarrun zuriak
Legatz erdialdeak erromako erara
Limoia
Fruta
Ogia

Cal.749h.c.88lip.30p.38

28

Barazkiak
Solomo ontzutua plantxan
Piper gorriak
Fruta
Ogia

Cal.651h.c.73lip.26 p.33

osteguna
[
Jaia

8 -

Babarrun gorriak
Patata tortila labean
Uraza
Fruta
Ogiintegrala

Cal.796 h.c.1051ip.30p. 33

19 @

Dilista ekologikoak
Arroz ekologikoa tomatearekin
Salsade tomate
Arroz pastela
Qgiintegrala

Cal.980h.c.1701ip.23p.35

- -

Patatak errioxako erara
Oilasko xerra ogi arrailetan pasatuta
Uraza
Fruta
Ogiintegrala

Cal.795h.c.92lip.30p.45

29 1t

Arroz ekologikoa tomatearekin
Arrain freskoa
Uraza
Fruta
Ogiintegrala

Cal.810h.c.1201lip.28 p. 27

20925
maiatza

ostirala

Jaia

9 Eko (KmO

Patatak errioxako erara
Oilasko xerra ogi arrailetan pasatuta
Barrengorriak
Natural jogurta
Ogia

Cal.794h.c.841ip.30p.50

16 Kmo

Makarroiak bolognar saltsa
begetalarekin
Arrain freskoa

Limoia
Fruta

Ogia
Cal.732h.c.106lip.22p.35

2 3 KmO

Minestrone zopa
Patata tortila labean
Barrengorriak
Natural jogurta
Ogia

Cal.644h.c.741ip.29p.24

30 kmo

Babarrun gorriak
Oilaskoizter errea
Patata frijituak (chips erakoak)
Natural jogurta
Ogia

Cal.735h.c.88lip.25p.44
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-iconografia-PV.pdf

