7

astelehena

Eko

Dilista ekologikoak

Arroz ekologikoa tomatearekin

Lechuga
Fruta
Ogia

Cal.912h.c.161lip.21p.30

14

Makarroiak bolognar saltsa

begetalarekin
Legatz xerralabean
Uraza
Fruta

Ogia
Cal.783h.c.105lip.28p.35

01

Barazkiak
Oilaskoizter errea
Barrengorriak
Fruta
Ogia

Cal.581h.c.71lip.22p.28

’

KYRWTIALA
KAjTolA
asteartea asteazkena osteguna
L2 ) 3 fi &
Barazkiak Arroz ekologikoa tomatearekin Patatak errioxako erara
Txerrisolomoa plantxan Oilasko xerra ogiarrailetan pasatuta ~ Txerri burualdeko xerra txanpinoiekin
Piper gorriak Uraza Barrengorriak
Fruta Fruta Gaztapastela
Ogia Ogia Ogiintegrala

Cal.650h.c.73lip.26 p.33 Cal.901h.c.128lip.29p.40 Cal.935h.c.801ip.50 p.46

8 n o 10 o
Barazkiak Txitxirioak Babarrun gorriak
Bakailaoa frijitua Oilaskoizter errea Etxeko kroketak
Piper gorriak Barrengorriak Uraza
Fruta Fruta Fruta
Ogia Ogia Ogiintegrala

Cal.802h.c.85lip.33 p.44 Cal.661h.c.851ip.20p.39 Cal.703h.c.98lip.24p.29

1 5 LS. 1 6 KmO 17
Barazkiak Dilista ekologikoak
Oilasko xerra ogi arrailetan pasatuta Txerri solomo freskoa ogi arrailetan g
Barrengorriak pasatuta ja I a
Fruta Piper gorriak
Ogia Natural jogurta
Ogia
Cal. 718 h.c.781ip.30p.38 Cal.748h.c.841ip.26 p.50
09 ant 23 s 24 -
Barazkiak Dilista ekologikoak Minestrone zopa
Txerri solomo freskoa ogi arrailetan Arroz ekologikoa tomatearekin Patata tortilalabean
pasatuta Lechuga Uraza
Piper gorriak Fruta Fruta
Fruta Ogia Ogiintegrala
Ogia
Cal.708h.c.83ip.28p.35 Cal.912h.c.161lip.21p.30 Cal.645h.c.81lip.29p.20
Makarroi ekologikoak tomatearekin Dilista ekologikoak
Solomo ontzutua plantxan Arrain freskoa
Patata frijituak (chips erakoak) Uraza
Fruta Fruta
Ogia Natural jogurta

Cal.908h.c. 116 lip.35p.40 Cal.619h.c.61lip.27p.36

Oilasko nuggetak barrengorriekin
Natural jogurta

Cal.777h.c.82lip.28 p.53

y

(17

20925
apirila

ostirala
4 Hezhuntza’@
Proiektua
Dilista ekologikoak %
Arrain freskoa N
Etxekomaionesa
Fruta
Ogia
Cal.676 h.c.81lip.24 p.39 N
Massana’@
11 Kmo Sustatzaile
Minestrone zopa
Patata tortilalabean
Uraza
Natural jogurta
Ogia
Cal.654h.c.74lip.31p.24
18 Nutrizio
gomendioak
Jaia
Innova )
25 o errezetak
Babarrun zuriak

Ogia

Ihonograﬁ‘;@
/
. Egunero
NN zurekin


https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-iconografia-PV.pdf

