
‭U‬

‭OTSAILA 2024-25‬
‭HH-1.ZIKLOA‬

‭astelehena 3‬ ‭asteartea 4‬ ‭asteazkena 5‬ ‭osteguna 6‬ ‭ostirala 7‬

‭arroza‬
‭dilistak/oilaskoa‬

‭fruta‬

‭txitxirioak‬
‭legatza‬

‭fruta‬

‭barazkiak‬
‭oilaskoa‬
‭jogurta‬

‭zopa‬
‭arrautza/oilaskoa‬

‭fruta‬

‭barazkiak‬
‭txerri gisatua/oilaskoa‬

‭jogurta‬

‭astelehena 10‬ ‭asteartea 11‬ ‭asteazkena 12‬ ‭osteguna 13‬ ‭ostirala 14‬

‭dilistak‬
‭txerri xerra/oilaskoa‬

‭fruta‬

‭patatak errioxar erara‬
‭bakailaoa‬

‭fruta‬

‭arroza‬
‭indioilarra‬

‭jogurta‬

‭barazkiak‬
‭oilaskoa‬

‭fruta‬

‭makarroiak‬
‭arrain freskua‬

‭jogurta‬

‭astelehena 17‬ ‭asteartea 18‬ ‭asteazkena 19‬ ‭osteguna 20‬ ‭ostirala 21‬

‭arroza‬
‭dilistak/oilaskoa‬

‭fruta‬

‭barazkiak‬
‭solomoa/arrautza‬

‭fruta‬

‭baba gorriak‬
‭legatza‬
‭jogurta‬

‭barazkiak‬
‭kroketak/txahala‬

‭fruta‬

‭zopa‬
‭arrautza/oilaskoa‬

‭jogurta‬

‭astelehena 24‬ ‭asteartea 25‬ ‭asteazkena 26‬ ‭osteguna 27‬ ‭ostirala 28‬

‭makarroiak‬
‭indioilar gisatua‬

‭fruta‬

‭dilistak‬
‭palometa‬

‭fruta‬

‭barazkiak‬
‭solomoa/arrautza‬

‭jogurta‬

‭baba zuriak‬
‭oilaskoa‬

‭fruta‬

‭arroza‬
‭arrain freskua‬

‭jogurta‬

‭astelehena‬ ‭asteartea‬ ‭asteazkena‬ ‭osteguna‬ ‭ostirala‬


