
Egunero
zurekin

Hezkuntza
Proiektua

Innova
errezetak

Nutrizio
gomendioak

Ikonografia

Massana
Sustatzaile

2025
otsaila

astelehena asteartea asteazkena osteguna ostirala

Dilistak
Arroza tomatearekin

Fruta
Ogia

Cal. 825 h.c. 155 lip. 13 p. 30

Txitxirioak
Legatz xerra erromatar erara

Etxeko maionesa
Fruta
Ogia

Cal. 793 h.c. 88 lip. 34 p. 40

Barazkiak
Oilasko izter errea

Uraza
Fruta
Ogia

Cal. 591 h.c. 71 lip. 23 p. 27

Minestrone zopa
Patata tortila
Piper gorriak

Fruta
Ogi integrala

Cal. 637 h.c. 84 lip. 26 p. 22

Barazkiak
Solomo ragouta

Barrengorriak
Natural jogurta

Ogia

Cal. 742 h.c. 67 lip. 34 p. 45

Dilistak
Urdaiazpiko xerra plantxan

Piper gorriak
Fruta
Ogia

Cal. 770 h.c. 83 lip. 31 p. 44

Patatak errioxako erara
Bakailaoa erromako erara

Uraza
Fruta
Ogia

Cal. 840 h.c. 89 lip. 33 p. 52

Arroza tomatearekin
Indioilar bularkia plantxan

Barrengorriak
Fruta
Ogia

Cal. 809 h.c. 116 lip. 24 p. 40

Barazkiak
Oilasko xerra ogi arrailetan pasatuta

Uraza
Fruta

Ogi integrala

Cal. 726 h.c. 77 lip. 32 p. 37

Makarroiak bolognar saltsa 
begetalarekin
Arrain freskoa

Limoia
Natural jogurta

Ogia
Cal. 739 h.c. 97 lip. 24 p. 39

Dilista ekologikoak
Arroz zuria

Tomate frijitu saltsa
Fruta
Ogia

Cal. 868 h.c. 162 lip. 16 p. 29

Barazkiak
Txerri solomo freskoa ogi arrailetan 

pasatuta
Piper gorriak

Fruta
Ogia

Cal. 708 h.c. 83 lip. 28 p. 35

Babarrun nabarrak
Legatz xerra erromatar erara

Limoia
Fruta
Ogia

Cal. 712 h.c. 88 lip. 25 p. 38

Barazkiak
Etxeko kroketak

Uraza
Fruta

Ogi integrala

Cal. 647 h.c. 84 lip. 28 p. 18

Minestrone zopa
Patata tortila

Barrengorriak
Natural jogurta

Ogia

Cal. 670 h.c. 74 lip. 31 p. 27

Makarroi ekologikoak tomatearekin
Indioilar gisatua

Barrengorriak
Fruta
Ogia

Cal. 782 h.c. 107 lip. 22 p. 44

Dilistak
Bisigu ahogorria labean

Fruta
Ogia

Cal. 694 h.c. 81 lip. 23 p. 46

Barazkiak
Txerri solomo freskoa ogi arrailetan 

pasatuta
Piper gorriak

Fruta
Ogia

Cal. 708 h.c. 83 lip. 28 p. 35

Babarrun zuriak
Oilasko izter errea

Uraza
Arroz pastela
Ogi integrala

Cal. 744 h.c. 91 lip. 25 p. 43

Arroza tomatearekin
Legatz freskoa labean

Limoia
Fruta
Ogia

Cal. 726 h.c. 117 lip. 20 p. 28
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-iconografia-PV.pdf

