martes
2 iﬁ 3 Eko
Verduras Lentejas ecologicas
Filete de pollo empanado Arroz ecologico con tomate
Patatas chips Fruta
Fruta Pan
Pan

Kcal.809h.c.901ip.34 p.39 Kcal. 857 h.c.161lip. 15p. 30

9 Eks (KmoO) (4% 1 O F 8
Lentejas ecologicas Garbanzos
Tortillade patatas Filete de merluzaalaromana
Pimientos rojos Mahonesa casera
Fruta Fruta
Pan Pan
Kcal.767 h.c.105lip.25p. 35 Kcal. 793 h.c.88lip.34 p.40
1 6 L. 17 Ekd
Verduras Lentejas ecologicas
Lomo de cerdo fresco empanado Arroz contomate
Pimientos rojos Fruta
Fruta Pan
Pan
Kcal.708 h.c.83lip.28 p. 35 Kcal.821h.c.155lip. 13 p.30

9

KVRWTZALA
IKAjToLA
miércoles jueves
4 Kmo ) Af ) eks (%) (Kmo
Alubias blancas Macarrones ecoldgicos con tomate
Tortillade patatas Merluza frescaalaromana
Lechuga Limon
Fruta Yogur natural
Pan Pan

Kcal.821h.c.106lip.31p.35 Kcal.807 h.c.94lip.32p.36

11 12 Y
Sopade avey cocido conestrellas Verduras
Ragout de lomo Muslo de pollo asado
Champifones Champifiones
Fruta Fruta
Pan Pan

Kcal. 617 h.c.66lip.22p. 43 Kcal.581h.c.71lip.22p.28

18 La. 19 Exs (1

Verduras Macarrones ecologicos con tomate
Guisado de pavo Filete de pollo rebozado
Champifiones Patatas chips
Fruta Natilla casera
Pan Pan

Kcal.641h.c.75lip.22 p.38 Kcal. 1018 h.c. 117 lip.40 p. 49

25 26

Diciembre
2024

viernes

Fiesta

13 KmO \W/J

Patatas alariojana
Merluza frescaalaromana
Lechuga
Yogur natural
Pan

Kcal.784h.c.801ip.36 p.39

QO ™ KmoO

Alubias rojas
Tortilla de patatas
Pimientos rojos
Fruta
Pan

Kcal. 790 h.c.109lip. 26 p. 36

Q7

Yacaciones Yacaciones Vacaciones Vacaciones VYacaciones

30 31

Yacaciones Vacaciones

Proyecté@
Educativo

N

Massané@
Impulsa

Recomendaciones
nutricionales

Innova€§§>

recetas

IconografiéRSB

Juntos en
tu dia a dia


https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-iconografia-PV.pdf

