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‭astelehena 2‬ ‭asteartea 3‬ ‭asteazkena 4‬ ‭osteguna 5‬ ‭ostirala 6‬

‭verduras‬
‭pechuga de pollo‬

‭fruta‬

‭arroz‬
‭lentejas‬
‭/ternera‬

‭fruta‬

‭alubia blanca‬
‭huevo/ternera‬

‭yogurt‬

‭macarrones‬
‭merluza‬

‭fruta‬

‭JAI‬

‭astelehena 9‬ ‭asteartea 10‬ ‭asteazkena 11‬ ‭osteguna 12‬ ‭ostirala 13‬

‭lentejas‬
‭huevo/pollo‬

‭fruta‬

‭garbanzos‬
‭merluza‬

‭fruta‬

‭sopa‬
‭lomo /pollo‬

‭yogurt‬

‭verduras‬
‭pollo‬
‭fruta‬

‭patatas a la riojana‬
‭merluza‬
‭yogurt‬

‭astelehena 16‬ ‭asteartea 17‬ ‭asteazkena 18‬ ‭osteguna 19‬ ‭ostirala 20‬

‭verduras‬
‭lomo/ternera‬

‭fruta‬

‭arroz‬
‭lentejas/pollo‬

‭fruta‬

‭verduras‬
‭guisado de pavo‬

‭yogurt‬

‭macarrones‬
‭s. jacobo/pollo‬

‭fruta‬

‭alubia roja‬
‭huevo/ternera‬

‭yogurt‬

‭astelehena 23‬ ‭asteartea 24‬ ‭asteazkena 25‬ ‭osteguna 26‬ ‭ostirala 27‬

‭JAI‬ ‭JAI‬ ‭JAI‬ ‭lentejas‬
‭merluza‬

‭fruta‬

‭verduras‬
‭lomo/pollo‬

‭yogurt‬

‭astelehena 30‬ ‭asteartea 31‬

‭JAI‬ ‭JAI‬


