astelehena asteartea
2 L.} 3 Eko
Barazkiak Dilista ekologikoak
QOilasko xerra ogi arrailetan pasatuta Arroz ekologikoa tomatearekin
Patata frijituak (chips erakoak) Fruta
Fruta Ogia
Ogia
Cal.809h.c.901ip.34p.39 Cal.857h.c.161lip.15p.30
9 Eks (KmoO) (4% 1 O F 8
Dilista ekologikoak Txitxirioak
Patata tortila Legatz xerraerromatar erara
Piper gorriak Etxekomaionesa
Fruta Fruta
Ogia Ogia

Cal. 767 h.c.1051ip.25p.35 Cal.793h.c.88lip.34p. 40

1 6 La. 1 7 Eko
Barazkiak Dilista ekologikoak
Txerri solomo freskoa ogi arrailetan Arrozatomatearekin
pasatuta Fruta
Piper gorriak Ogia
Fruta

Ogia
Cal.708h.c.83lip.28p.35 Cal.821h.c.155lip. 13 p. 30

23 24

Oporrak Oporrak

30 31

Oporrak  Oporrak

9

KURMTZACA
"KASToLA

asteazkena

4 KmO ‘4w Aff

Babarrun zuriak
Patata tortila
Uraza
Fruta
Ogia

Cal.821h.c.106lip.31p.35

1"

Hegazti eta eltzeko zopaizarrekin

Solomoragouta
Barrengorriak
Fruta
Ogia

Cal.617h.c.66lip.22p.43

18 Iy

Barazkiak
Indioilar gisatua
Barrengorriak
Fruta
Ogia

Cal.641h.c.75lip.22p. 38

05
Oporrak

osteguna

5} eks (%) (Kmo

Makarroi ekologikoak tomatearekin
Legatz freskoa erromatar erara
Limoia
Naturaljogurta
Ogia

Cal.807h.c.94lip.32p.36

192 Y

Barazkiak
Oilaskoizter errea
Barrengorriak
Fruta
Ogia

Cal.581h.c.71lip.22p.28

19 e 1}

Makarroi ekologikoak tomatearekin
Oilasko xerraarrautzeztatua
Patata frijituak (chips erakoak)
Etxeko natillak
Ogia

Cal. 1018 h.c. 117 lip. 40 p. 49

26

Oporrak

20924
abendua

ostirala

Jaia

13 KmO \W/J

Patatak errioxako erara
Legatz freskoa erromatar erara
Uraza
Natural jogurta
Ogia

Cal.784h.c.80lip.36p.39

QO ™ KmoO

Babarrun gorriak
Patata tortila
Piper gorriak

Fruta
Ogia

Cal.790h.c.1091ip.26 p. 36

07
Oporrak

Hezhuntza?RSB
Proiektua

Ly

Massana’@
Sustatzaile

Nutrizio
gomendioak

Innova€®

errezetak

Ihonograﬁg QS)

Egunero
zurekin


https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-iconografia-PV.pdf

