t%’%m,\
— ?\ ﬁ

lunes

4 Eks

Lentejas ecologicas
Arroz ecologico con tomate
Fruta
Pan

Kcal.857 h.c.161lip.15p.30

11 Kmo) *#

Patatas alariojana
Pechuga de pavo plancha
Lechuga
Fruta
Pan

Kcal.750h.c.86ip. 27 p. 45

18 Iy

Verduras
Filete de pollo empanado
Champifiones
Fruta
Pan

Kcal.718 h.c.78lip.30 p. 38

25

Fiesta

martes

S Y

Verduras
Lomo de cerdo fresco empanado
Lechuga
Fruta
Pan

Kcal.743h.c.81lip.33p.35

12

Garbanzos
Bacalao contomate
Fruta
Pan

Kcal.852h.c.101lip.27 p.56

19

Lentejas ecologicas
Arroz ecologico con tomate
Fruta
Pan

Kcal. 857 h.c.161lip.15p. 30

26 Eke (KmO) (Y%

Lentejas ecologicas
Tortillade patatas
Pimientosrojos
Fruta
Pan

Kcal. 767 h.c.1051ip.25p.35

9

KWRNTZALCA
"KAjToLA

miércoles

\&77)

6 ft

Alubias rojas
Filete de merluzaalaromana
Mahonesa casera
Fruta
Pan

Kcal. 769 h.c.87 lip.31p. 41

13 Iy

Verduras
Escalope de cerdo alamilanesa
Patatas chips
Fruta
Pan

Kcal.867 h.c.94lip.41p. 36

20 ant

Alubias rojas
Filete de merluzaalaromana
Lechuga
Fruta
Pan

Kcal. 764 h.c.87lip.32p.38

o7 Ekd A

Arroz ecologico con tomate
Pechuga de pavo plancha
Lechuga
Fruta
Pan

Kcal.854 h.c.122lip.27 p. 40

jueves

7 -

Sopadeavey cocido con estrellas
Guisado de pavo
Champifiones
Fruta
Pan

Kcal.522h.c.65lip.13p.40

14 dab (Kmo W

Macarrones ecologicos con tomate
Tortilla de patatas
Pimientos rojos
Fruta
Pan

Kcal. 876 h.c.123lip.30 p.30

01 Mt »a(wm

Verduras
Sanjacobo casero
Pimientos rojos
Fruta
Pan

Kcal.675h.c.93lip.25p.24

08 ft # (wm

Verduras
Ragout delomo
Champifiones
Pastel de arroz
Pan

Kcal.838h.c.84 lip.37 p.46

noviembre
2024

viernes

Fiesta

8 4.} KmO

Verduras
Merluza frescaalaromana
Pimientos rojos
Yogur natural
Pan

Kcal. 681h.c.67 lip. 33 p. 31

15 Kmo

Alubias blancas
Muslo de pollo asado
Champifiones
Yogur natural
Pan

Kcal.640h.c.761ip.20p.43

2 Q Eko KmO

Macarrones ecologicos con tomate
Merluza frescaalaromana
Limon
Fruta
Pan

Kcal.801h.c.103lip.30 p.32

29

Garbanzos
Atun contomate
Fruta
Pan

Kcal. 789 h.c.88lip.29p.50

Ausofan.

Educativo

NG

Massana®
Impulsa

Recomendaciones
nutricionales

Innovag“gé()

recetas

IconografiéRS)

Juntos en
tu dia a dia


https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-iconografia-PV.pdf

