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Makarroi ekologikoak tomatearekin
Oilasko xerra ogi arrailetan pasatuta

Uraza
Fruta
Ogia

Cal. 870 h.c. 106 lip. 31 p. 43

Dilista ekologikoak
Arroz ekologikoa tomatearekin

Fruta
Ogia

Cal. 857 h.c. 161 lip. 15 p. 30

Barazkiak
Txerri solomo freskoa ogi arrailetan 

pasatuta
Piper gorriak

Fruta
Ogia

Cal. 708 h.c. 83 lip. 28 p. 35

Txitxirioak
Patata tortila

Uraza
Fruta
Ogia

Cal. 848 h.c. 107 lip. 34 p. 35

Patatak errioxako erara
Legatz freskoa erromatar erara

Limoia
Natural jogurta

Ogia

Cal. 734 h.c. 81 lip. 30 p. 39

Barazkiak
Txerri eskalopea milaneko erara

Uraza
Fruta
Ogia

Cal. 786 h.c. 81 lip. 38 p. 34

Dilistak gaztelako erara
Bakailaoa tomatearekin

Fruta
Ogia

Cal. 849 h.c. 97 lip. 29 p. 57

Makarroi ekologikoak tomatearekin
Indioilar gisatua

Barrengorriak
Fruta
Ogia

Cal. 783 h.c. 103 lip. 22 p. 44

Barazkiak
Etxeko san jakoboa

Uraza
Fruta
Ogia

Cal. 710 h.c. 91 lip. 30 p. 24

Babarrun zuriak
Oilasko izter errea

Uraza
Natural jogurta

Ogia

Cal. 650 h.c. 75 lip. 21 p. 43

Dilista ekologikoak
Arroz ekologikoa tomatearekin

Fruta
Ogia

Cal. 857 h.c. 161 lip. 15 p. 30

Barazkiak
Legatz xerra erromatar erara

Etxeko maionesa
Fruta
Ogia

Cal. 713 h.c. 74 lip. 35 p. 29

Hegazti eta eltzeko zopa izarrekin
Oilasko xerra ogi arrailetan pasatuta

Barrengorriak
Etxeko natillak

Ogia

Cal. 654 h.c. 67 lip. 25 p. 44

Babarrun gorriak
Bakailaoa saltsa berdean

Fruta
Ogia

Cal. 843 h.c. 101 lip. 26 p. 57

Barazkiak
Txerri solomo freskoa ogi arrailetan 

pasatuta
Uraza

Natural jogurta
Ogia

Cal. 749 h.c. 73 lip. 35 p. 39

Patatak saltsa berdean
Solomo ragouta

Barrengorriak
Fruta
Ogia

Cal. 745 h.c. 87 lip. 26 p. 45

Kurtso berri bat hasten da, eta
harekin menu oSasungarri,
osasuntsu, zaporetSu, Seguru
eta jaSangarriak dastatzeko aukera.
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-iconografia-PV.pdf

