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HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN
INDIOILAR GISATUA
BARRENGORRIAK
NATURAL JOGURTA

OGIA
Cal. 529 H.C. 56 Lip. 15 P. 44

BARAZKIAK
TXERRI ESKALOPEA MILANEKO ERARA

PIPER GORRIAK
FRUTA
OGIA

Cal. 751 H.C. 83 Lip. 33 P. 34

TXITXIRIOAK
PATATA TORTILA

URAZA
FRUTA
OGIA

Cal. 848 H.C. 107 Lip. 34 P. 35

PATATAK ERRIOXAKO ERARA
BAKAILAOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

Cal. 841 H.C. 103 Lip. 26 P. 54

BABARRUN GORRIAK
OILASKO XERRA ARRAUTZEZTATUA

BARRENGORRIAK
FRUTA

OGI INTEGRALA
Cal. 787 H.C. 92 Lip. 27 P. 51

ARROZ EKOLOGIKOA TOMATEAREKIN
LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA

LIMOIA
NATURAL JOGURTA

OGIA
Cal. 838 H.C. 117 Lip. 30 P. 33

BARAZKIAK
TXERRI SOLOMO FRESKOA OGI 

ARRAILETAN PASATUTA
URAZA
FRUTA
OGIA

Cal. 743 H.C. 81 Lip. 33 P. 35

DILISTA EKOLOGIKOAK
ARROZ EKOLOGIKOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

Cal. 857 H.C. 161 Lip. 15 P. 30

BARAZKIAK
LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA

ETXEKO MAIONESA
FRUTA
OGIA

Cal. 713 H.C. 74 Lip. 35 P. 29

BABARRUN ZURIAK
PATATA TORTILA
PIPER GORRIAK

FRUTA
OGI INTEGRALA

Cal. 786 H.C. 108 Lip. 26 P. 36

MAKARROIAK BOLOGNAR SALTSA 
BEGETALAREKIN

OILASKO IZTER ERREA
BARRENGORRIAK
NATURAL JOGURTA

OGIA
Cal. 732 H.C. 91 Lip. 22 P. 42

BARAZKIAK
SOLOMO RAGOUTA
BARRENGORRIAK

FRUTA
OGIA

Cal. 736 H.C. 76 Lip. 31 P. 41

BABARRUN GORRIAK
ARROZ EKOLOGIKOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

Cal. 880 H.C. 165 Lip. 16 P. 30

BARAZKIAK
INDIOILAR BULARKIA PLANTXAN

URAZA
FRUTA
OGIA

Cal. 681 H.C. 71 Lip. 29 P. 37

MAKARROI EKOLOGIKOAK 
TOMATEAREKIN

ETXEKO SAN JAKOBOA
PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)

ETXEKO NATILLAK
OGI INTEGRALA

Cal. 987 H.C. 130 Lip. 38 P. 34

DILISTA EKOLOGIKOAK
LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA

PIPER GORRIAK
FRUTA
OGIA

Cal. 707 H.C. 86 Lip. 26 P. 38

JAIA JAIA JAIA JAIA JAIA

aste lehena astear tea asteazkena osteguna ost i ra la

IKONO
GRAFIA

01

04 05 07 0806

11 12 14 1513

18 19 21 22

29

20

27 2825 26

NUTRIZIO
GOMENDIOAK

MASSANA
SUSTATZAILE

https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-iconografia-PV.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-recomendaciones.pdf

