
EVE00034: OBOLAKTOBEGETARIANOA ARRAINAREKIN
Martxoa 2024 KURUTZIAGA IKASTOLA

HAURRAK / BAZKARIA / PRIMARIA

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

1
MINESTRONE ZOPA
FRANTSES TORTILA
• BARRENGORRIAK
NATURAL JOGURTA
OGIA

4
BARAZKIAK
MAKARROI EKOLOGIKOAK TOMATEAREKIN
• PIPER GORRIAK
FRUTA
OGIA

5
TXITXIRIOAK
PATATA TORTILA
• URAZA
FRUTA
OGIA

6
PORRUSALDA

BAKAILAOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

7
BABARRUN GORRIAK
FRANTSES TORTILA
• BARRENGORRIAK
FRUTA
OGIA

8
ARROZ EKOLOGIKOA TOMATEAREKIN
LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA
• LIMOIA
NATURAL JOGURTA
OGIA

11
BARAZKIAK
FRANTSES TORTILA
• URAZA
FRUTA
OGIA

12
DILISTA EKOLOGIKOAK

ARROZ EKOLOGIKOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

13
BARAZKIAK
LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• ETXEKO MAIONESA
FRUTA
OGIA

14
BABARRUN ZURIAK
PATATA TORTILA
• PIPER GORRIAK
FRUTA
OGIA

15
MAKARROIAK BOLOGNAR SALTSA BEGETALAREKIN

ARRAUTZEZTATUTAKO KUIATXOA
• BARRENGORRIAK
NATURAL JOGURTA
OGIA

18
BARAZKIAK
FRANTSES TORTILA
• BARRENGORRIAK
FRUTA
OGIA

19
BABARRUN GORRIAK

ARROZ EKOLOGIKOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

20
BARAZKIAK
FRANTSES TORTILA
• URAZA
FRUTA
OGIA

21
MAKARROI EKOLOGIKOAK TOMATEAREKIN
ETXEKO PIPER KROKETAK
• PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)
NATURAL JOGURTA
OGIA

22
DILISTA EKOLOGIKOAK
LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA
• PIPER GORRIAK
FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 13/02/2024 09.14.08


