KURUTZIAGA IKASTOLA

Enero 2024
EVEOQO0001: OVOLACTOVEGETARIANO
INFANTIL / COMIDA / TURNO GUARDERIA

AUSOIaN

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

[10)

12)

ARROZ ECOLOGICO CON TOMATE

ALUBIAS ROJAS

MACARRONES ECOLOGICOS CON TOMATE

CALABACIN REBOZADO

ARROZ ECOLOGICO CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA

VERDURAS GARBANZOS PORRUSALDA
TORTILLA DE PATATAS 0 TORTILLA FRANCESA VERDURAS ALBONDIGAS DE SOJA EN SALSA
« LECHUGA CALABACIN REBOZADO « PIMIENTOS ROJOS + CHAMPINONES + LIMON
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL
PAN PAN PAN PAN PAN
VERDURAS ALUBIAS BLANCAS LENTEJAS ECOLOGICAS VERDURAS SOPA MINESTRONE

CROQUETAS CASERAS DE PIMIENTOS

TORTILLA DE PATATAS
* PIMIENTOS ROJOS

ARROZ ECOLOGICO CON TOMATE
* PATATAS CHIPS

ENSALADA LECHUGA Y TOMATE

CROQUETAS CASERAS DE PIMIENTOS

+ MAHONESA CASERA + CHAMPINONES « LECHUGA
FRUTA FRUTA FRUTA PASTEL DE ARROZ FRUTA
PAN PAN PAN PAN PAN
LENTEJAS ECOLOGICAS VERDURAS ALUBIAS ROJAS VERDURAS

MACARRONES ECOLOGICOS CON TOMATE
CALABACIN REBOZADO

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

« LECHUGA « LIMON
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL
PAN PAN PAN PAN PAN
LENTEJAS ECOLOGICAS VERDURAS GARBANZOS
TORTILLA FRANCESA ARROZ BLANCO
ARROZ ECOLOGICO CON TOMATE RIS e
FRUTA FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN
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