
EVE00001: OVOLACTOVEGETARIANO
Enero 2024 KURUTZIAGA IKASTOLA

INFANTIL / COMIDA / TURNO GUARDERIA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8
ARROZ ECOLOGICO CON TOMATE
TORTILLA DE PATATAS
• LECHUGA
FRUTA
PAN

9
ALUBIAS ROJAS

CALABACÍN REBOZADO

FRUTA
PAN

10
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
• PIMIENTOS ROJOS
FRUTA
PAN

11
GARBANZOS
VERDURAS
• CHAMPIÑONES
FRUTA
PAN

12
PORRUSALDA
ALBÓNDIGAS DE SOJA EN SALSA
• LIMON
YOGUR NATURAL
PAN

15
VERDURAS

MACARRONES ECOLÓGICOS CON TOMATE
FRUTA
PAN

16
ALUBIAS BLANCAS
CALABACÍN REBOZADO
• MAHONESA CASERA
FRUTA
PAN

17
LENTEJAS ECOLOGICAS

ARROZ ECOLOGICO CON TOMATE

FRUTA
PAN

18
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
• CHAMPIÑONES
PASTEL DE ARROZ
PAN

19
SOPA MINESTRONE
CROQUETAS CASERAS DE PIMIENTOS
• LECHUGA
FRUTA
PAN

22
LENTEJAS ECOLOGICAS
TORTILLA DE PATATAS
• PIMIENTOS ROJOS
FRUTA
PAN

23
VERDURAS
ARROZ ECOLOGICO CON TOMATE
• PATATAS CHIPS
FRUTA
PAN

24
ALUBIAS ROJAS

ENSALADA LECHUGA Y TOMATE

FRUTA
PAN

25
VERDURAS
CROQUETAS CASERAS DE PIMIENTOS
• LECHUGA
FRUTA
PAN

26
MACARRONES ECOLÓGICOS CON TOMATE
CALABACÍN REBOZADO
• LIMON
YOGUR NATURAL
PAN

29
LENTEJAS ECOLOGICAS

ARROZ ECOLOGICO CON TOMATE
FRUTA
PAN

30
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
• LECHUGA
FRUTA
PAN

31
GARBANZOS
ARROZ BLANCO
• LECHUGA
FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 13/12/2023 09.45.30


