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ARROZ ECOLOGICO CON TOMATE
TORTILLA DE PATATAS

LECHUGA
FRUTA
PAN

KCal. 941 H.C. 144 Lip. 33 P. 27

ALUBIAS ROJAS
BACALAO CON TOMATE

FRUTA
PAN

KCal. 828 H.C. 101 Lip. 24 P. 57

VERDURAS
LOMO DE CERDO FRESCO EMPANADO

PIMIENTOS ROJOS
FRUTA
PAN

KCal. 708 H.C. 83 Lip. 28 P. 35

GARBANZOS
MUSLO DE POLLO ASADO

CHAMPIÑONES
FRUTA
PAN

KCal. 661 H.C. 85 Lip. 20 P. 39

PATATAS A LA RIOJANA
MERLUZA FRESCA A LA ROMANA

LIMON
YOGUR NATURAL

PAN
KCal. 734 H.C. 81 Lip. 30 P. 39

VERDURAS
PECHUGA DE PAVO PLANCHA

CHAMPIÑONES
FRUTA
PAN

KCal. 672 H.C. 71 Lip. 28 P. 37

ALUBIAS BLANCAS
FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA

MAHONESA CASERA
FRUTA
PAN

KCal. 765 H.C. 87 Lip. 31 P. 41

LENTEJAS ECOLOGICAS
ARROZ ECOLOGICO CON TOMATE

FRUTA
PAN

KCal. 857 H.C. 161 Lip. 15 P. 30

VERDURAS
RAGOUT DE LOMO

CHAMPIÑONES
PASTEL DE ARROZ

PAN
KCal. 838 H.C. 84 Lip. 37 P. 46

SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS
FILETE DE POLLO REBOZADO

LECHUGA
FRUTA
PAN

KCal. 623 H.C. 68 Lip. 23 P. 41

LENTEJAS ECOLOGICAS
TORTILLA DE PATATAS

PIMIENTOS ROJOS
FRUTA
PAN

KCal. 767 H.C. 105 Lip. 25 P. 35

VERDURAS
ESCALOPE DE CERDO A LA MILANESA

PATATAS CHIPS
FRUTA
PAN

KCal. 867 H.C. 94 Lip. 41 P. 36

ALUBIAS ROJAS
BACALAO EN SALSA VERDE

FRUTA
PAN

KCal. 843 H.C. 101 Lip. 26 P. 57

VERDURAS
SAN JACOBO CASERO

LECHUGA
FRUTA
PAN

KCal. 710 H.C. 91 Lip. 30 P. 24

MACARRONES ECOLÓGICOS CON 
TOMATE

MERLUZA FRESCA A LA ROMANA
LIMON

YOGUR NATURAL
PAN

KCal. 807 H.C. 94 Lip. 32 P. 36

LENTEJAS ECOLOGICAS
ARROZ ECOLOGICO CON TOMATE

FRUTA
PAN

KCal. 857 H.C. 161 Lip. 15 P. 30

VERDURAS
GUISADO DE PAVO

CHAMPIÑONES
FRUTA
PAN

KCal. 641 H.C. 75 Lip. 22 P. 38

GARBANZOS
FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA

LECHUGA
FRUTA
PAN

KCal. 788 H.C. 88 Lip. 35 P. 37
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-iconografia-PV.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanImpulsa.pdf

