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Familia agurgarria,

Mezu honen bidez, Durangoko Udaleko Hezkuntza Sailak DBH eta Oinarrizko Lanbide 
Heziketako ikasleen guraso eta familiei bideratutako hitzaldi batera gonbidatu nahi 
zaituztegu: 

PANTAILEN ERABILERARI BURUZKO HITZALDI-SOLASALDIA

Eguna: ekainaren 13an 
Ordua: 18:00etatik-20:00etara 
Lekua: Elkartegiko Areto Nagusian (beheko solairuan)

Azken urteotan pantailen erabilera asko igo da batez ere nerabeen artean, eta pandemiak 
ekarri zuen itxialdiak egoera larritu egin du biziki.

Hitzaldian honako gaiak landuko dira:
 Pantailen erabilera nerabezaroan, 
 Sare sozialak, bideo-jokoak, online apustuak, zuzeneko bideoen eragina eta 

arriskuak. 
 Mugen garrantzia

 Era berean, zuei prozesu horretan laguntzeko, baliabideak emango dira. 

Bestalde, gurasoek izan ditzaketen galdera eta kezkei erantzuteko eta baita bizipenak 
elkarbanatzeko ere aukera egongo da. 

Zuen interesekoa izan eta etorriko zaretelakoan, agur t’erdi.
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Estimada familia,

Por medio del presente os queremos invitaros a una charla organizada por el Departamento 
de Educación del Ayuntamiento de Durango dirigida a familias de alumnos/as de ESO y 
Formación Profesional Básica:

CHARLA-COLOQUIO SOBRE EL USO DE PANTALLAS

Día: 13 de junio
Hora: de 18:00 a 20:00
Lugar: salón de Actos del Elkartegi (planta baja)

En  los  últimos   años  el  uso  de  pantallas   ha  aumentado   mucho  sobre todo  entre  los 
adolescentes, y el encierro que supuso la pandemia ha agravado profundamente la 
situación.

En la charla se tratarán los siguientes temas:
 El uso de pantallas en la adolescencia,
 Redes sociales, videojuegos, apuestas online, vídeos en directo: impacto y riesgos
 Importancia de los límites

Asimismo, se facilitarán recursos para ayudaros en este proceso. 

Por otra parte, en la charla se dará respuesta a las preguntas e inquietudes que puedan 
tener los padres y madres, y se podrán compartir experiencias.

Esperando que sea de vuestro interés y os animéis a acudir, un saludo cordial,
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