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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Kcal 669  Lip 27 Kcal 717  Lip 18 Kcal 847  Lip23 Kcal 800  Lip 30 Kcal 776  Lip 25
HC 85  Pr 26 HC 118  Pr 27 HC 149 Pr 21 @ HC 103  Pr 35 @ HC 107  Pr35
“ i P n
Patata en “salsa Verduras Verduras T'—ei‘_'?FJZS f sgl'f:ﬁceos '
verde” Alubias rojas Arroz e »
: patatas vegetal
Tortilla Fruta Fruta Calabacines
o Lechuga '
Pimientos
Kcal 618 Lip25 Kcal 707  Lip 28 Kcal 895  Lip 18 Kcal 652  Lip 17 Kcal 888 Lip 32
HC 107 Pr 35 HC 103 Pr 16 @ HC 163 Pr 31 @ HC 108 Pr 27 @ HC 97 Pr 50
@ @ Sopade
Verduras verduras Arroz Verduras Garbanzos
Huevos con Lentejas Lentejas
tomate Fruta Yogur
Pimientos Patatas “chips” Lechuga
Fruta Fruta Fruta
Kcal 766  Lip 25 Kcal 875  Lip 24 Kcal 735 Lip 28 Kcal 736 Lip 31 Kcal 741 Lip 25
HC 105 Pr 105 HC 138 Pr 31 E HC 99 Pr 28 HC 85 Pr 35 HC 111  Pr 21
Len_tejas Arroz Verduras Alubias k_)lancas Pasta
Tortilla de Lentejas TOI‘tI||E?.
patatas Champis
Pimientos Lechuga Fruta Fruta
Fruta Fruta
Kcal 895 Lip 18 Kcal 698 Lip 40 Kcal 821 Lip 39 Kcal 670 Lip 25 Kcal 714 Lip 29
@ HC 163 Pr 31 e HC 64 Pr 23 HC 99 Pr 40 @ HC 98 Pr 18 HC 96 Pr 24
Arroz Verdiras Alubias rojas Verduras Pat_at_as illa
Lentejas Tortilla Huevos riojana
gratinados Calabacines
Fruta
Fruta albardados
Fruta Fruta
Lechuga
Yogur
Kcal 605  Lip 29 Kcal 666  Lip 23
HC 73 Pr 16 HC 88 Pr 32

Tomates
rellenos

En el mend, se introduciran productos ecol6gicos (arroz, pasta y lentejas).
Todo lo que comen vuestras/os hijas/os se prepara en la cocina de la ikastola.
Junto a estos productos, también ofrecemos otros que se elaboran en nuestra cocina

(croquetas caseras, san jacobos...)
Ecoldgico Local

*Todos los menUs se completan con agua y pan (blanco o integral)




