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SUSOIaN MAYO 2022 wl:m
auzo lagun .K 5.r°m
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Keal 716 Lip 23 Kcal 828  Lip 24 Kcal 720  Lip31 Kcal 800  Lip 30 Kcal 831  Lip29
HC 91 Pr 42 HC 101  Pr 57 @ HC 71 Pr 42 @ HC 103  Pr 35 @ HC 102  Pr 40
@ @ Pasta con
Patatas en salsa Alubias rojas Verduras Lenﬁfl"’(‘; \E’%‘;’;gﬁ?
verde Bacalao con Guisado de "relatllreels Merl |
Pechuga de pollo d patatas erluzaala
Uy tomate cerdo romana
Pimientos Champis Lechuga _
Eaine Fruta p e Limon
Kcal 719 Lip28 Kcal 771 Lip30 Kcal 895 Lip 18 Kcal 551 Lip 22 Kcal 818 Lip 37
@ HC 87 Prs3s @ HC 89 Pr 42 @ HC 163  Pr 31 @ HC 64  Pr 28 @ HC 86  Pra1
Verduras Sopa Arroz Verduras Garbanzos
Lomo de cerdo Filete de ternera Lentejas Muslo de pollo Pescado fresco
Pimientos local Fruta asado Lechuga
Fruta Patatas “chips” Champis Fruta
Fruta Yogur
Kcal 766  Lip 25 Kcal 921  Lip 36 Kcal 738 Lip37 Kcal693  Lip 18 Kcal 817  Lip28
HC 105 Pr 105 HC 126 Pr 30 E HC 67 Pr 40 HC 88 Pr 50 HC 103 Pr 39
Len_tejas P Alrroza | Verduras Alubl_as blancas Pasta
Tortillade erluzaala Pechuga de Guisado de Pesca_do,fresco
patatas romana pollo pavo Limon
Pimientos Lechuga Lechuga Champis Fruta
Fruta Fruta Fruta
Kcal 895 Lip 18 Kcal 713 Lip 39 Kcal 821 Lip 39 Kcal 660 Lip 25 Kcal 657 Lip 21
@ HC 163  Pr 31 @ HC 66 Pr 27 HC 99 Pr 40 @ HC 89 Pr 25 HC 86 Pr 35
i i P |
Arroz Verduras Alubias rojas Verduras AERESENE
Lentejas Merluza ala Huevos riojana
Fruia romana gratinados Pimientos Muslo de pollo
Fruta asado
Fruta
Fruta Lechuga
Yogur
Kcal 702 Lip 31 Kcal 867 Lip 29
HC 67  Pr 41 HC 101  Pr 56
@ @ En el mend, se introduciran productos ecol6gicos (arroz, pasta y lentejas).
Todo lo que comen vuestras/os hijas/os se prepara en la cocina de la ikastola.
Verduras Garbanzos Junto a estos productos, también ofrecemos otros que se elaboran en nuestra cocina
. , (croquetas caseras, san jacobos...)
Guisado de Atan con
cerdo tomate Ecolégico Local
Champis Fruta

Fruta

*Todos los menus se completan con agua y pan (blanco o integral)




