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DICIEMBRE 2021 - Vegetariano KVRVTZ'ACA
SUSOIaN
auzo lagun .KAslrom
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
Kcal 811 Lip 27 Kcal 786 Lip 26 Kcal 684 Lip24
@ HC 135 Pr 19 @ HC 108 Pr 36 @ HC 84 Pr3i
AITOZ Alubias blancas Verduras
albardado patatas _
Fruta Pimientos Champis
Fruta Yogur
Kcal 790  Lip 31 Kcal 629  Lip32
@ ® @ HC 109  Pr 21 @ HC 65 Pr24
Pasta con
“bolofiesa V_?;?#{;S
JAI JAI JAI vegetal” P'm'elntos
Calabacin IYoI )
albardado qu
Fruta
Kcal 680  Lip 23 Kcal 895  Lip 18 Kcal 792 Lip45 Kcal 567  Lip 27 Kcal 734  Lip21
HC 76 Pr 40 HC 163 Pr 31 HC 74 Pr 26 HC 69 Pr 16 HC 116 Pr 27
@ @ @ Patatas “ala @
Sopade Arro_z Verduras riojana” Verduras
verduras Lentejas Tortilla Garbanzos
Fruta Fruta
Champis
Fruta Fruta
Kcal 663 Lip 17 Kcal 716 Lip 31 Kcal661  Lip 21 Kcal 951 Lip34
HC 106 Pr 27 @ HC 71 Pr 42 HC 90 Pr 33 HC 132 Pr 32 @
. Alubias rojas Pasta
Lentejas Verduras J
Tortillade Lentejas VACACIONES
patatas e Pimientos Patatas tipo
Lechuga P —
Fruta Fruta chips
Yogur

Ecoldgico

Local

En el men(, se introduciran productos ecoldgicos (arroz, pasta y lentejas).

Todo lo que comen vuestras/os hijas/os se prepara en la cocina de la ikastola.
Junto a estos productos, también ofrecemos otros que se elaboran en nuestra
cocina (croquetas caseras, san jacobos...)

*Todos los menus se completan con agua y pan (blanco o integral)




