SUSOIaN

auzo lagun

Lunes

Kcal 698 Lip31

@ HC 70 Pr 38

Verduras
Pechuga de
pollo
Lechuga
Fruta

Kcal 553 Lip 13

@ HC 70 Pr 42

Sopa
Guisado de
pavo
Champinones
Fruta

Kcal goo
HC 163

Lip 18
Pr 31

@

Fruta

Kcal 700

@ HC 69

Verduras
Guisado de
cerdo
Champis
Fruta

Lip 31
Pr 40

Kcal 642
HC 75

Lip 26
Pr 29

Verduras
Muslo de pollo
Patatas “chips”
Fruta

Martes

Kcal 828 Lip 32

@ HC 95 Pr 46

Alubias blancas
Filete de cerdo

Champis
Fruta

Kcal goo Lip 18

@ HC 163 Pr 31

Fruta

Lip3s
Pr 38

Kcal 799
HC 88

@

Alubias rojas

NOVIEMBRE 2626

Miércoles

Kcal 751 Lip 32

@ HC 79 Pr 40

Verduras
Atun con
tomate
Fruta

Kcal 692  Lip 28

@ HC 79 Pr 36

Verduras
Lomo de cerdo
Pimientos
Fruta

Kcal 728
HC 89

Lip 25
Pr 41

Patata sen salsa

Merluza ala verde
T Pechuga de
pollo
Fruta Champis
Fruta
Kcal 810  Lip2g Kcal 914 Lip 28
@ HC 97 Pr46 @ HC 123 Pr 50
Garbanzos
Filete de vacuno Bacalao al
local horno
Pimientos
Fruta

Jueves

Kcal 745 Lip 24

@ HC 105 Pr 33

Tortilla de
patatas
Pimientos
Fruta

Kcal 851 Lip 34

@ HC 88 Pr 55

Garbanzos
Bacalaoala
romana
Lechuga
Fruta

Kcal 806  Lip36

@ HC 106 Pr 18

Verduras

Lechuga
Fruta

Kcal 779

@ HC 103

Tortilla de
patatas
Lechuga

Fruta

Lip 29
Pr 33

9

KURVTZ'ACA
1IKASTolA

Viernes

Kcal 948 Lip 43

@ HC 107 Pr 39

Pescado fresco
Limon
Yogur

Kcal 657 Lip 22

@ HC 86 Pr 37

Patatas ala
riojana
Muslo de pollo
Lechuga
Yogur

Kcal 889
HC 106

Lip 36
Pr 18

“con
bolonesa

vegetal”

Pescado fresco
Limon
Yogur

©

FIESTA

jacobos...)

Local
*Todos los menus se completan con agua y pan (blanco o integral)

En el mend, se introducirdn productos ecoldgicos (arroz, pastay lentejas).
Todo lo que comen vuestros hij@s se prepara en la cocina de la ikastola.
Junto a estos productos, también ofrecemos otros que se elaboran en nuestra cocina (croquetas caseras, san




