SUSOIaN

auzo lagun

Lunes

Kcal 611  Lip30

@ HC 67 Pr 22

Verduras
Huevos con
tomate
Fruta

Kcal 565 Lipa13

@ HC 81 Pr 32

Sopa

Fruta

Kcal goo Lip 18
HC 163 Pr 31

@

Fruta

Kcal 648 Lip 35

@ HC 65 Pr 22

Verduras
Tortilla
Champis
Fruta

Kcal 714 Lip 27
HC g0 Pr 29

&

Verduras

Patatas “chips”
Fruta

9
NOVIEMBRE 2620-Vegetariano :ﬁl‘?"‘gm

Martes Miércoles Jueves Viernes
Kcal 678 Lip 27 Kcal 618 Lip 17 Kcal 745 Lip 24 Kcal 998 Lip 31
@ HC 87 Pr 27 @ HC 88 Pr27 @ HC 105 Pr 33 @ HC 148 Pr 40
Alubias blancas Verduras )
Tomates Tortilla de Alubias blancas
rellenos patatas Yogur
Champis Fruta Pimientos
Fruta Fruta
Kcal goo Lip 18 Kcal 725  Lip 31 Kcal 998 Lip 28 Kcal 720 Lip 34
@ HC 163 Pr 31 @ HC 96 Pr 19 @ HC 167 Pr 30 @ HC 86 Pr 31
Verduras Garbanzos Patatas “ala
Huevos con riojana”
Fruta bechamel Fruta Tortilla
Fruta Lechuga
Yogur
Kcal 931 Lip27 Kcal 693 Lip 30 Kcal 720 Lip 30 Kcal 869 Lip29

HC 152 Pr 29 HC 134 Pr 24

@ HC 83 Pr 27 HC 100 Pr 17
@ @ @ “con

Quinoa con Patatas “en Verduras boloiesa
verduras salsa verde” vegetal”
Alubias rojas Tortilla Calabacin
Fruta Champis Lechuga albardadado
Fruta Fruta Yogur
Kcal 708 Lip 17 Kcal 874 Lip 23 Kcal 869 Lip 29
@ HC 101 Pr 38 @ HC 137 Pr 34 @ HC 134 Pr 24 @
Garbanzos Tortilla de
patatas
Lechuga FIESTA
Fruta Fruta

En el mend, se introduciran productos ecologicos (arroz, pastay lentejas).

Todo lo que comen vuestros hij@s se prepara en la cocina de la ikastola.

Junto a estos productos, también ofrecemos otros que se elaboran en nuestra cocina (croquetas caseras, san
jacobos...)

Local
*Todos los menus se completan con agua y pan (blanco o integral)




