
 NOVIEMBRE 2020-Vegetariano 
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Pasta “con 
boloñesa 
vegetal” 

Calabacín 
albardadado 

Yogur 
 
 

 
Verduras  

Croquetas de 
pimientos 
Lechuga 

Fruta 
 
 

 
Patatas “en 
salsa verde” 

Tortilla 
Champis 

Fruta 
 
 

 
Quinoa con 

verduras 
Alubias rojas 

Fruta 
 
 

 

Arroz 
Lentejas 

Fruta 
 
 
 

 

Verduras  
Huevos con 

tomate 
Fruta 

 

Ostirala Lunes 
 

Kal 1000 Lip 34 HC 57 P 44 

Izar zopa/Arrozadun entsalada 
Txahal hanburgesak tipula 

karamelatuarekin 
Esnekia 

Sopa de estrellas/Ensalada de arroz 
Hamburguesas de ternera con cebolla 

caramelizada 
Postre lácteo 

29 

 
Kal 1000 Lip 34 HC 57 P 44 

Izar zopa/Arrozadun entsalada 
Txahal hanburgesak tipula 

karamelatuarekin 
Esnekia 

Sopa de estrellas/Ensalada de arroz 
Hamburguesas de ternera con cebolla 

caramelizada 
Postre lácteo 

29 

 
Kal 1000 Lip 34 HC 57 P 44 

Izar zopa/Arrozadun entsalada 
Txahal hanburgesak tipula 

karamelatuarekin 
Esnekia 

Sopa de estrellas/Ensalada de arroz 
Hamburguesas de ternera con cebolla 

caramelizada 
Postre lácteo 

29 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

16 17 18 19  20 

 

Verduras 
Tortilla 

Champis 
Fruta 

  
 
  

23 

 
Garbanzos 

Hamburguesas 
de espinaca 

Fruta 
 

 
 

24 

                  
            Arroz 

Albóndigas de 
soja 

Postre casero 
 
 

 

25 

Lentejas 
Tortilla de 

patatas 
Lechuga 

Fruta  
 

26 

 
 

 
 

FIESTA 
 
 

27 

 
Sopa 

Hamburguesas 
de espinaca 

Fruta  
 
 

9 

 

Arroz 
Lentejas 

Fruta 
 

 

10 

 
Verduras  

Huevos con 
bechamel 

Fruta 
 

11 

 
Garbanzos 

Arroz 
Fruta  

 

12 

 
Patatas “a la 

riojana” 
Tortilla 

Lechuga 
Yogur 

 

13 

 
 
 

   Kcal  565       Lip 13 
    HC  81            Pr  32 
 

    Kcal  900         Lip  18 
    HC   163          Pr    31 
   
 
 
 

    Kcal  931       Lip 27 
     HC   152        Pr   29 
 
 
 
 

     Kcal  693          Lip 30 
      HC    83            Pr  27 
 

        Kcal  720        Lip 30 
        HC    100         Pr  17 

     Kcal  869      Lip 29 
     HC    134          Pr  24 

 
 

     Kcal 648          Lip 35 
     HC  65              Pr  22 
 

 

     Kcal  708     Lip  17 
     HC    101      Pr  38 
 

 

      Kcal  874      Lip  23 
      HC   137         Pr   34 
 

 

 

 

 

     Kcal 869            Lip 29 
     HC  134                Pr  24 
 

 

 

   

 

 

    Kcal  900         Lip  18 
    HC   163          Pr    31 
 

 
 

 
Kal 1000 Lip 34 HC 57 P 44 

Izar zopa/Arrozadun entsalada 
Txahal hanburgesak tipula 

karamelatuarekin 
Esnekia 

Sopa de estrellas/Ensalada de arroz 
Hamburguesas de ternera con cebolla 

caramelizada 
Postre lácteo 

29 

 

 

       Kcal  725        Lip  31 
       HC   96            Pr    19 
 

    Kcal  998         Lip  28 
     HC   167           Pr    30 
 

   Kcal   720         Lip 34 
    HC     86            Pr  31 
 

    

 
 

     

 
 

 

 
Kal 1000 Lip 34 HC 57 P 44 

Izar zopa/Arrozadun entsalada 
Txahal hanburgesak tipula 

karamelatuarekin 
Esnekia 

Sopa de estrellas/Ensalada de arroz 
Hamburguesas de ternera con cebolla 

caramelizada 
Postre lácteo 

29 

 
Pasta  

Alubias blancas 
Yogur 

 

6 

    Kcal   998         Lip 31 
    HC     148            Pr  40 
 

En el menú, se introducirán productos ecológicos (arroz, pasta y  lentejas). 

Todo lo que comen vuestros hij@s se prepara en la cocina de la ikastola. 

Junto a estos productos, también ofrecemos otros que se elaboran en nuestra cocina (croquetas caseras, san 

jacobos…) 

 

Ecologico 

De la ikastola 

Local 

*Todos los menús se completan con agua y pán (blanco o integral) 

 

 

 
Alubias blancas 

Tomates 
rellenos 
Champis 

Fruta  
 

 

Verduras  
Albóndigas de 

soja 
             Fruta 

 

2 4 

 
Lentejas 

Tortilla de 
patatas 

Pimientos 
Fruta  

 

5 

       Kcal  611        Lip 30 
       HC   67           Pr    22 
 

   Kcal   678        Lip  27 
    HC   87              Pr   27 
 

     Kcal  618          Lip 17 
     HC    88             Pr 27 
 

       Kcal  745       Lip  24 
      HC   105          Pr    33 
 

 
Kal 1000 Lip 34 HC 57 P 44 

Izar zopa/Arrozadun entsalada 
Txahal hanburgesak tipula 

karamelatuarekin 
Esnekia 

Sopa de estrellas/Ensalada de arroz 
Hamburguesas de ternera con cebolla 

caramelizada 
Postre lácteo 

29 

 

Verduras 
Albóndigas de 

soja 
Patatas “chips” 

Fruta 
 

30 

    Kcal  714          Lip 27 
    HC  90               Pr  29 
 
 
 

 
 
 
 

3 

 


