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Aisialdirako eta denbora
librerako heziketa

Bizikidetzarako
heziketa
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Errezeta
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Gosari osasungarriak nolakoa izan behar du?

Proteinak Beste batzuk Zerealak

Frutak Esnekiak Oliba olioa

Gosari
osasungarria



Gosari osasungarriak nolakoa
izan behar du?
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Aisialdirako eta 
denbora librerako
heziketa
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Jardueren
garapena



Aisialdirako eta denbora
librerako heziketa
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Arnasa hartzen
ikasiko dugu
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LOREAREN ARNASKETA
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Bizikidetzarako
heziketa



Massanaren aholkua
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Hortzen garbiketa
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Hortzetako pasta
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Margotzeko, mozteko eta 
itsasteko Perez Sagutxoaren 
kuboa.

MAILA
Haur edo

Lehen Hezkuntza
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