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MASSANA IMPULSA
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Saludables



Educación para 
la salud
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Educación para el 
ocio y tiempo libre

Educación para 
la convivencia
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la salud

Proyecto Educativo Ausolan



Cocinar con Massana

antes de empezar…



ENSALADA
CÉSAR
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Receta
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ENSALADA
CÉSAR

Elaboración
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¿Cómo es el desayuno  saludable?

Proteinas Otros Cereales

Frutas Lácteos Aceite de 
oliva

Desayuno
saludable



¿Cómo es el desayuno
saludable?
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Educación para el ocio 
y tiempo libre
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Desarrollo de las 
actividades

Proyecto Educativo Ausolan



Desarrollo de las 
actividades
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Desarrollo de las 
actividades
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Educación para el ocio 
y tiempo libre
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Aprendemos a 
respirar
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LA RESPIRACIÓN DE LA FLOR
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Educación para la 
convivencia



Consejos Massana
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Programa
AUSODENT
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Cepillado de dientes
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La pasta dental
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Cubo de Ratoncito Pérez para 
pintar, recortar y pegar.

CURSOS
Infantil o primaria
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