
 

MAIATZAREN 17a 

 
Este año la celebración del 17M será especial, porque cada uno tendrá            
que hacer desde su casa la reivindicación del Día Internacional contra la            
LGTBIQ+fobia. 
 
Para ello, en este documento os hacemos una propuesta para que la            
llevéis a cabo en vuestras casas. 
 
 

 
 
PROYECTO: 
 
Este año nuestras ventanas y balcones se han convertido en          
escaparates de diferentes reivindicaciones y os hacemos llegar la         
siguiente propuesta para hacer la reivindicación del 17M y seguir          
llenando de color vuestros balcones. Coged los materiales que tengáis          
en casa y usando vuestra imaginación, dibujad y coloread vuestras          
manos. 
 
Esta es sólo una propuesta, pero siempre respetando los colores,          
podéis utilizar diferentes materiales y técnicas para realizar vuestros         
trabajos. 
 

 



 

 
 
Os animamos a que sacéis una foto a los trabajos que realicéis y la              
enviéis a la siguiente dirección, para luego darla a conocer a través de             
la página web de la ikastola: 
hezkidetza@kurutziagaikastola.eus 
 
¡Animaos y haced vuestras obras de arte! 

 
 

GLOSARIO: 
 
Para finalizar, encontraréis definiciones de varios términos relacionados        
con el colectivo LGTBIQ+ que actualmente se están impulsando y          
dando a conocer desde el feminismo. Para que salgamos del          
desconocimiento o de la incertidumbre y pongamos cada término en su           
lugar. 

 



 
 
Sexo 

Término utilizado para explicar la desigualdad biológica (a nivel         
genético, endocrino y neurológico). Referido a machos y hembras. 
 

Sexismo 

Se trataría de discriminar o menospreciar a las personas de un sexo,            
entendiendo que es menos que el otro, en nuestro caso de mujeres. 
 

Machismo 
Actitud de superioridad que se les/nos reconoce a los hombres por           
haber nacido hombre. 
Conjunto de acciones físicas y orales dirigidas tanto al género femenino           
como a personas con una orientación afectivo-sexual de género reglada          
y no heteronormática que establece la sociedad. 
 

Feminismo 

Ideología y movimiento que lucha por la igualdad de derechos entre           
mujeres y hombres. 
Interpreta la realidad, es decir, las relaciones de poder, las estructuras           
sociales y las relaciones entre los sexos desde la perspectiva de la            
mujer. 
Superando el modelo creado por el actual sistema sexo-género,         
reivindica la transformación social. 
 

Masculinidad 

Conjunto de comportamientos, roles, características físicas y       
psicológicas específicas que la sociedad configura sobre hombres y         
chicos, contrapuestos con los femeninos. 
 

 



 

Feminidad 

Conjunto de comportamientos, roles, características físicas y       
psicológicas específicas que la sociedad configura sobre mujeres y         
chicas, contrapuestos con los masculinos. 
 

Sexo biológico 

Conjunto de características biológicas, físicas, fisiológicas y anatómicas        
que definen a las personas como hombres y mujeres. 
 

Género 

Construcción social y cultural que antes de nacer da diferentes          
características a hombres y mujeres por su sexo biológico. 
 

Sistema binario sexo-género 

Sistema que clasifica el sexo y el género en formas masculinas y            
femeninas diferentes y complementarias. Este sistema binario alinea        
específicamente el “sexo”, el “género” y la “sexualidad”, es decir,          
entiende al hombre como masculino con una apariencia, un cuerpo, una           
naturaleza y una actitud, lo que le aporta una orientación sexual           
heterosexual hacia las mujeres. Esta clasificación, por tanto, excluye a          
los cuerpos con órganos sexuales intersexuales y a las personas que se            
identifican como lesbiana, gay, transexual, transgénero, género no        
binario o tercer género. 
 

Heteropatriarcado 

Sistema sociopolítico en el que prevalece el género masculino y          
heterosexual sobre el resto de géneros y orientaciones        
afectivo-sexuales. 
 

Heteronorma 

 



 
Régimen social, político y económico impuesto por el patriarcado, que          
se extiende tanto en lo público como en lo privado. En virtud de este              
régimen, la heterosexualidad es la única expresión del deseo afectivo          
sexual que se acepta. Es decir, la orientación afectivo-sexual, los roles y            
las relaciones interpersonales deben darse en un sistema binario de          
“hombres y mujeres”, siempre en sintonía con la expresión de género y            
con los deseos aceptados socialmente. Junto a ello, la piel blanca, la            
clase media y la pertenencia a la familia tradicional es el único modelo             
que presenta la heteronorma. 
 

Rol de género 

Conjunto de actitudes aceptables dentro de una cultura y una sociedad           
por ser hombre o mujer. Estas actitudes dependen de la idea de la             
sociedad de la masculinidad y la feminidad. 
 
LGTBIQ+fobia 
La LGTBIQ+fobia es una violencia verbal, física y simbólica, basada en           
todo un sistema cultural que regula la sexualidad dentro de la           
heteronormatividad. Esta violencia se da en personas que rompen con          
las prácticas sexuales y los roles de género que regula este sistema, y             
que tienen como consecuencia el miedo, el aislamiento, la falta de           
autoestima y las depresiones. 

 


