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Convivencia saludable

Cuando escolarizamos a los nifios y a las nifias a una edad temprana y comienzan a relacionarse entre ellos, nos
encontramos frente a un momento de considerable riesgo de contagio de las enfermedades mas comunes debido a
que su sistema inmunolégico esta en desarrollo.

El centro escolar no relne las condiciones necesarias, ni garantiza el cuidado y la atencién constante que precisa un
nifio o nifia enferma. Desde el punto de vista de la salud, estas situaciones (enfermedades) deben ser consideradas
como una etapa mas, y deben ser atendidas respetando las pautas especificas de cada enfermedad, garantizando asi
una convivencia saludable.

Signos y sintomas mds frecuentes en la infancia:

Sintomas Jarraitu beharreko ereduak

Fiebre Los nifos y las nifas que presenten cualquiera de estos signos no
Vémitos deberdn de ser enviados al Centro por su propio bieny por el del
Diarrea resto

Cuando tenga este tipo de sintomas en la Ikastola:

o La tutora se pondra en contacto con los padres/madres.
o Los/as responsables deberan recoger al nino/a.

o La tutora les informara de la situacion.

En caso de que la tutora deba suministrar algin tipo de medicamento o farmaco, se facilitara la receta del/la
médico/a y el permiso de los responsables con su firma.

A continuacion os enviamos una lista de enfermedades transmisibles de mayor interés que se dan en la
infancia.

Enfermedades transmisibles de mayor interés en la infancia

Enfermedades mas Comunicar al Periodo de tiempo sinir | Alta por el/la
comunes centro al centro pediatra
Faringitis Si Segun criterio del/la pediatra No
Laringitis Si Segun criterio del/la pediatra No
Amigdalitis Si Segun criterio del/la pediatra No
Varicela Si 7 dias tras el comienzo de la No
erupcion o cicatrizacion de las
costras
Escarlatina Si 48 horas después de iniciar el No
tratamiento
Gastroenteritis Si Desaparicion de diarreas No
Salmonelosis Si Segun criterio del/la pediatra Si
Parasitos intestinales No Ninguno No
Piojos Si Hasta eliminar los piojos y liendres No
Conjuntibitisa Si 3 dias después del tratamiento. Si
Segun evolucién se puede ampliar
Aftas Si Segun criterio del/la pediatra Si




Enfermedades de declaracion obligatoria al centro escolar y que requieren alta

del pediatra
Enfermedades mas | Comunicar al | Periodo de tiempo siniral | Alta porel/la
comunes centro centro pediatra

Hepatitis A, B, C Si Segn evolucién Si
Meningitis Si Segun evolucién Si
Tuberculosis Si Segun evolucion Si

Sa rampién Si 4-6 dias tras el comienzo de la erupcién Si
Rubéola Si 7 dias tras el comienzo de la erupcién Si
Parrotiditis (paperas) Si 7 dias después de comenzar los sintomas Si
Tifo Si 7 dias después de comenzar los sintomas Si
Sarna Si Hasta terminar el tratamiento Si
Tos ferina Si 5 dias después de iniciado el tratamiento Si

Pasos a seguir para medicar al nifio/a

Ordu tarteak Horas
Cada 6 horas 6-12-18-24
Cada 8 horas 8-16-24

Estas son las pautas horarias recomendadas por |@s pediatras y utilizadas en los centros sanitarios.

OTRAS RECOMENDACIONES

Los padres deben ser conscientes de la responsabilidad personal que tienen en la formacion de hébitos en el/a
nin@:
La limpieza personal diaria es primordial.

Cambio de ropa a menudo.

Cortar las uias semanalmente, por higiene y para evitar lesiones entre ell@s.



