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Durante La etapa ole crectmiento, el hierro, junto cow otros
minerales, es fundamental para un desarrollo adecuado.
Entre otras funclones, el hierro es necesario para el transporte

de oxigeno en Lo sangre e nfluye divectamente en la capacidad
de aprendizaje

Sabias que: Las
legumbres, y las

carnes rojas son
fuente importante de
hierro

Y que la vitamina
C (presente en
N s
frutas citricas)
% favorece la )
absorcién de

hierro en nuestro
N cuerpo

-

Ausolan recomienda el consumo oe una fruta citrica tras La tngesta de un allmento rico
en hiervo.
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