
                                            

Guraso horiek: 
 

Sasoi honetan, Gabonak eta Durangoko azoka direla-medio, ipuin dexente erosten ditugu. Arrazoi horregatik, eta 
gurasoentzako lagungarri izango delakoan, Kurutziagako guraso eta irakasleen hezkidetza taldeari eskuartean 
duzuen informazioa luzatzea aproposa iruditu zaio. Gurasooi liburu sexistak indetifikatzen laguntzea eta liburu ez 
sexisten adin-tartekatutako bilduma bat osatzea izan du helburu. Lagungarri izango zaizuelakoan agurtzen zaituztegu. 
 

Adeitasunez, 
                                                                           Guraso eta irakasleen hezkidetza taldea    

Estimada familia: 
 

En estas fechas, debido a la proximidad de la Navidad y la Feria del libro, tendemos a comprar más libros. Por esta razón, y 
porque creemos que os servirá de ayuda, el grupo de padres y madres y profesores de coeducación ha considerado la 
conveniencia de transmitiros la presente información. Este documento trata de ayudar a las familias a identificar los libros 
sexistas y ofrece también una relación de libros de lectura que ayudan a coeducar. 
 

Deseando que os sea de utilidad, recibid un cordial saludo. 
 

Grupo de coeducación de padres y madres y profesores 

                                        

  IPUIN SEXISTAK 

 
Umeen literaturak jendarteratze prozesuan duen funtzio argienetariko bat eredu femenino eta maskulinoen igorpena da. Neska-mutilei paper sexualak 

helarazten zaizkie arrakasta handiz; sexu bakoitzarentzat rol, gaitasun eta portaera batzuk markatuko dituzte. Ipuin sexistetan, mutilak aktiboak, 

azkarrak, trebeak eta dinamikoak izango dira; neskak, berriz, pasiboak, garbiak, ederrak, atseginak eta lasaiak. Ipuinetan agertzen diren emakume eta 

gizonen irudi estereotipatuek neskentzako eta mutilentzako ereduak markatzen dituzte; simetria adierazteko sexu bati markatzen zaizkion ezaugarriak 

besteari kentzen zaizkio. 
 

 IPUIN EZ SEXISTAK DIRA… 

 

✔ Sexuari lotutako genero rolak errepikatzen ez dituztenak.    

✔ Genero estereotipoei erantzuten ez dietenak, hau da, neskak esanekoak eta zintzoak dira, 

eta mutilak ausartak eta indartsuak. 

✔ Generoari     dagozkion bestelako baloreak bultzatzen dituztenak, hau da, balore positibo 

guztiak (generoa kontuan hartu gabe).    

✔ Gure     bizitzara eramateko eredu berri bat luzatzen dutenak.    

✔ Jendarte     berdintasuna bultzatzen dutenak. Pertsona guztientzako aukera berdintasuna 

bultzatuz, desberdintasunak eta berezitasunak errespetatuz, jendarte justuagoa 

bilakatzeko.    

✔ Pertsona moduan, gaitasun anitzak bultzatuz, osotasunean garatzeko laguntzen dutenak.    

✔ Irudietan eredu berriak eta anitzak eskaintzen dituztenak. 
 

IPUINETAN SEXISMOA GAINDITZEKO    PROPOSAMENAK:    

✔ Esparru afektiboa eta profesionalaren arteko adiskidetzea, hau da, ausardia, ekimena, afektibitatea, sentimenduen adierazpena, etxeko lana eta 

kalekoa pertsonaia guztien ezaugarriak izatea.    

✔ Emakumeak lanbide ezberdinetan agertzea. 

✔ Eredu gehienak oraindik maskulinoak dira. Irudiak eta testuak berriztu eta gaur egungo errealitatera egokitu beharko lirateke. 

✔ Lan     munduan arrakasta duten emakumeak islatu behar dira: langileak, trebeak, ausartak, politikan edo kiroletan arrakasta lortzen duten 

amak. 

✔ Emakumeen edo neskatilen ametsa ez izatea printzea edo mutila topatzea, beste motatako helburuak agertzea. 

✔ Gizonak etxeko lanak betetzen, umeen pardelak aldatzen, erosketetara joaten, autoa konpontzen ez dakitenak.    

✔ Mutilentzako beste eredu batzuk ere zabaltzea: sentimenduak adierazten dituztenak, borroketan beldurtzen direnak, lehiak gustukoak ez 

dituztenak.    

✔ Etxeko lanetan aritzen diren seme-alabak.    

✔ Lagunekin ateratzen diren amak eta amamak.    

✔ Beste familia ereduak ere badaude: bikote homosexualak, ama seme-alabekin, aita seme-alabekin...    

✔ Emakume eta gizonen balio positiboak neurri berean bultzatu pertsona eredu berria lortzeko.    

✔ Gatazkak konpontzeko elkarrizketa eta negoziazioa agertu eta ez borroka. Normalizatuta dago ipuinetan pertsonaia maskulinoa gudara, 

borrokara doala. Agresibitatearen errefortzua da.    

✔ Umeentzako literaturak berdintasunerako bidea zabaldu eta bultzatu behar du. 
 

Urtxintxa eskolako “Ipuinak ez sexistak izateko gida”tik egokitua. 



 

 

0 - 5 URTE 

 

ABEYA, Elisabet. Eta handia egiten naizenean zer? 4tik aurrera 

                          Aitona maitea. 

                          Zazpi senide musikariak. 

ALCÁNTARA, Ricardo. Nork laguntzen du etxean? 

BEASKOA.  Txukundu zure etxea (Ikasi ingelesa) 

BIONDI, Ghislaine. Erraldoia eta txoriak. 4tik aurrera 

CASALDERREY, Fina. Puf! Hau nazka. 

COMPANY, Mercé. Bainuetxeko fantasma. 

CORDOVA, Isabel. Ada ez da inoiz beldurtzen. 

DELVAL, Marie-Hélène. Hirukiak txikitxotan 5 zentzumenekin. 

Tigri ezin da geldi egon: jauzi, korrika, igo 

 

 

 

 

 

 

 

DENOU, Violeta. Teo lagun baten etxean.     

                        Teo udalekuan. 

DOWLING, Paul. Aloñaren zenbakien liburua. 

GARRIDO DE RODRIGUEZ, Neli. Mamu bat hirian. 

                                                 Zarata zoroak.                      

GEIS, Patricia. Hori aurpegia! 

GREJNIEC, Michael. Nola dastatu ilargia? 4-6 urte 

HORACIO, Elena,MARTÍ, Isabel. Kiriko igerilekuan. 

I RIERA, Alibé, DOLORS, María. Lainoa poltsikoetan 

KUKUXUMUXU. Txanogorritxu eta otso Beltxu. 4-6 urte 

MARCÍA, Leonrad. Arratsalde euritsua. 

MARTI, Isabel. Kiriko eta bere sendia. 

                      Kiriko eskolan. 

MATHIEU, Renada. Marixorren deskuidoa. 

OBIOLS, Ana. Afrika eta koloreak. 4-6 urte 

“OLI”, Xose M. González. Hamaika andere ausart. 4-6 urte 

PREUSSLER, Otfried. Augusto eta Augustina pailazoak. 

VIZA, Montserrat. Hau eskola bada ni tigrea naiz. 

ZUBIZARRETA, Patxi. Marigorringoak hegan. 

                                         Mustloa naaaaiz...    



 

 

6-8 URTE 

ARISTI, Pako. Keniako tximeleta. 8tik aurrera 

ARRIETA, Yolanda. Begigorritarren erlojua.     

                Nola bizi, zazpi bizi. 

ATXAGA, Bernardo. Txitoen istorioa. 

                             Xola eta basurdeak. 

BALZOLA, Asun. Aiton-amonak. 

                         Joantxoren fragata. Askatasuna. 

                         Josetxoren egunkaria. Langabezia. 

Bazen bitan… Bilduma. 

BROWNE, Anthony. Urdaburutarrak. 

CALLEJA, Seve. Mari Joseri zergaitik deitzen diote Jose Mari? 

                         Etorriko zara nirekin? 

COMPANY, Mercé. Ernestoren historia. 

    DANZIGER, Paula. Lagun-lagunak. 

ETXANIZ, Xabier. Gola, katu trapezista. 

FINE, Anne. Enekoren soineko arrosa. 8tik aurrera 

GREGORI, Josep. Aita despistatu bat. 

HALER, Eveline. Ziriko zerritxoa. 

HERRERA, Gladys. Oso familia normala. 

                             Lagunen eskua… 

ITURBE, Arantza. Norak suhiltzaile izan nahi du. 8tik Aurrera 

 

KESELMAN, Gabriela. Zergatik? 

KORSCHUNOW, Irina. Hannoren herensugetxoa. 

LANDA, Mariasun. Ahatetxoa eta sahats negartia. 

                           Aitonaren txalupan. 

                           Alex. 

                           Elisabete lehoi domatzailea. 

                           Errusika. 

                           Iholdi. 

       Izeba txikia. 

                           Joxepi dendaria. 

                           Maria eta aterkia. 

                           Partxela. 

                           Txan fantasma. 

LANDA, Mariasun - ORMAZABAL, Joxantonio. Kaskarintxo. 

LOBE, Mira. Funtefa- Funtefi txikia. 

MARASSI, Caterina; PALOP, Mercedes; MIGALLON, Pilar;  

 

DÍEDAZ,  Jose R. Zergatik gara batzuk neskak eta besteak 

mutilak?     

MATEOS, Pilar. Nire osaba Teo. 

MEBES, Marion. Derrigorrez musurik ez. 4-6 urte 

MURUA, Mitxel. Arrantzan. 

                       Gorka konpontzailea.                                     

NÖSTLINGER, Christine. Amona maitea, zure Susik. 

                  Franzen eskolako kontuak. 

                  Franzen oporretako kontuak. 

                                    Markel, Maddi eta Maluta. 

                                    Mini eskolara doa. 

                                    Susi maitea, Paul maitea. 

ORTÍZ DE LANDALUZE, Agurtzane. Leireren opor miresgarriak. 

8tik aurrera 

PREUSSLER, Otfried. Augusto eta Augustina pailazoak. 

SAGARZAZU, Pako. Aldaketen hiria. 

SARRIONANDIA, Joseba. Izeba Mariasunen ipuinak. 

SENNELL, Joles. Gorka Doneraen larrosa. 

TURÍN, Adela. Arturo eta Klementina. 

                     Nire aita etxekoandrea da eta zer? 

                     Arrosa eta leuna. 

UGIDOS, Silvia. Rosa Karamelo. 

ZUBIZARRETA, PAtxi. Markos Kantinera. 8tik aurrera 

 

 

 

 



 

9-12 URTE 

 

ATXAGA, Bernardo. Nikolasen abenturak eta kalenturak. 

BALZOLA, Asun. Bufanda urdina. 

BROGER, Achim. Amona eta biok. 

CANELA, Mercé. Utinghami, lainotako errege. 

EGAÑA, Arrate. Printzesa puzkertia. 

ETXANIZ, Xabier. Ilun. 

FERNÁNDEZ PAZ, Agustín. Neskatxak. 

FINE, Anne. Enekoren soineko arrosa. 

GARMENDIA, Mikel. Belle, landetako sirena. 

COERR, Eleanor. Sadako eta paperezko mila kurriloak. 

GONZÁLEZ ESNAL, Maite. Mari-Marietta. 

HARTLING, Peter. Amona. 

                          Benek Anna maite du. 

                          Franze. 

                          Franzeren gorabeherak. 

JURGEN PRESS, Hans. Eskubeltz taldearen abenturak. 

KAZABON, Antton. Urtziren diarioa. 

LANDA, Mariasun. Amets uhinak. 

                          Nire eskua zurean. 

                          Julieta, Romeo eta saguak. 

LINDGREN, Astrid. Pippi itsasorako asmotan. 

                            Pippi Kaltzaluze. 

LOBE, Mira. Amona sagar gainean. 

LÓPEZ NARVÁEZ, Concha. Hegaz egiten ez zuten txorien multzoa. 

MORENO, Marian; LÓPEZ, Manu. Iñaxioren kefir bereziak. 

MUJIKA FLORES, Ana. Iris eta Lila.“Sexu aniztasuna eta familia berriak” 

NESBIT, Edith. Azken herensugea. 

NÖSTLINGER, Christine. Rosalindek asmoak ditu buruan. 

OSSA, Joseba. Inari, Laponiako lore. 

RAMOS, Goio. Izeko Mirenek lagun berria du. 

SOMMER-BODENBURG, Angela. Beldurra pasa nahi baduzu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


